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Nilda Fernandez de Chacon

Gratificaciones inconscientes
en la novela policiaca

Sofar, escribir ficciones (como leerlas, ir a verlas o creerlas) es una obli-
cua protesta contra la mediocridad de nuestra vida, y una manera,
transitoria pero efectiva, de burlarla. La ficcién (...) nos completa,

mudindonos momentineamente en el gran malvado, el dulce santo, el
transparente idiota que nuestros deseos, cobardias, curiosidades o simple

espiritu de contradiccion nos incitan a ser...

Mario Vargas Llosa

Ax-.s;n de que la novela policiaca puede ser considerada
un género menor, una literatura de evasion, se sigue
leyendo, desde la aparicion de Los crimenes de la Rue Morgue,
de Edgar Allan Poe, en 1841, en todos los niveles culturales
con verdadero deleite.

Sigmund Freud, segin su bibgrafo Peter Gay, leia novelas
policiacas, a Agatha Christie entre otros autores: bisqueda del
misterio, de lo oculto, a la que apuntaban también su gusto
por la arqueologia y el método psicoanalitico por él creado.

Ya que el placer formal, estético, no parece determinante,
cabe preguntarse qué motiva la escritura y la lectura de este
tipo de obra

Desde ¢l psicoandlisis, el arte en general satisface deseos no
cumplidos en la realidad del autor y del espectador o lector.

a) PUNTO DE VISTA DEL AUTOR
Sublimacion

El hombre estd motivado por fuerzas inconscientes. La
satisfaccion de determinados impulsos estd sancionada en su
realizacion, y refrenados podrian seguir un destino patolégico
(neurosis), expresarse de un modo antisocial (perversiones,
agresion) o desviar su camino, inhibiendo su fin directo para
canalizarse de un modo creativo: aqui actia la sublimacién y
aparece la produccién artistica.

Los impulsos se exteriorizan, pero no en su forma original
sino sustituidos por algo més elevado (ej: obra pictérica o lite-
raria).

Asi el motor inicial agresivo podria ser semejante en un
asesino o en alguien que redacta una historia sobre un crimen,
pero integrado en una personalidad diferente, con capacida-
des diversas, que lo conduce a un fin también distinto
(el crimen o la obra).
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Fantasia

El creador estd mas permeable que el hombre medio al mundo
de la fantasia. Conserva una veta lidica, permisiva, imagina-
tiva. Por medio de las fantasias se expresan deseos, igual que
en el suefio. Lo que la realidad no provee, se concreta en la
ficcion, y el sujeto se adentra en un mundo de aventuras
misteriosas y lejanas a su realidad (ambiciosas, eréticas, crimi-
nales), compensatorias, aunque sus vinculos objetivos con la
realidad se conservan.

Para volverse artisticas las fantasfas deben sufrir una modifi-
cacion que incluye suavizar lo rechazable asi como su origen
personal y ofrecer a los demas aspectos placenteros, revestidos
de acuerdo a criterios estéticos.

b) PUNTO DE VISTA DEL LECTOR
Catarsis

En una época descarnada, con escasas emociones, el viejo
beneficio del teatro griego sigue vigente y cumple una necesi-
dad seguramente mayor. El lector logra una creciente tension
emotiva que llega a un climax y se resuelve. Vemos junto a “la
parte manifiesta del goce artistico otra parte latente, mucho
mis activa, procedente de las fuentes ocultas de la liberacién
de los instintos”, dice Freud.

Se provocan fuertes afectos a partir de simbolos; leer
también logra a través de la sublimacién, un placer postergado
de la realizacién concreta: jugar a matar en lugar de hacerlo.

No coincido con algunos investigadores psicolégicos que se
atemorizan ante el posible poder de las lecturas o peliculas
violentas y de los juguetes bélicos. Esto incluiria la literatura
policiaca. Jugar a agredir ayuda a canalizar, no promueve acti-
vidad agresiva. Si hacemos algo divertido de la agresion, le
quitamos potencial. En el caso de nifos, es grave que tengan
inhibido el juego, temiendo una destructividad que no es tan
peligrosa si se la logra canalizar.

La obra actuaria como placer preliminar, “el verdadero
goce de la obra poética procede de la descarga de tensiones
dadas en nuestra alma.” Otra vez Freud.

Identificacion

Es ficil identificarse con el héroe, sufrir, arriesgarse y final-
mente triunfar con él, pero el mecanismo no es tan puntual.




En el caso de la novela policiaca en particular, considero que
hay una identificacion parcial con diversos personajes, lo
que permite satisfacer impulsos agresivos, esconderse con el
asesino, especialmente si es inteligente, zambullirse en su
mundo, meterse luego en los zapatos del investigador, seguir
con él las pistas, para emerger en el descubrimiento y la con-
dena, del lado de la ley, de regreso de la ficcion y con “todo
en orden”, sin dejar el sillon preferido, después de la tra-
vesura, con cierto placer reparatorio adicional.

El héroe (y a veces antihéroe), el investigador de la novela
policiaca ofrece particulares atractivos para la indentificacién.
Siempre es un sujeto peculiar, algo apartado de la vida social,
autosuficiente, solitario, con algunos toques especiales de
cultura e intuicién. Si tiene un equipo de apoyo, €l siempre es
superior, y a veces tiene que corregir los errores de sus auxi-
liares. Tiene una reserva de conocimientos, reacciona rapido y
flexiblemente ante situaciones nuevas. Muestra salidas inge-
niosas. Confia en si mismo y reacciona a una agresién previa,
para restablecer el orden. El lector adopta su punto de vista.

El héroe a veces cuenta con la figura de un confidente,
como el Watson de Conan Doyle, que sirve también para
destacar, por contraste, la brillantez del investigador.

Hay algo de omnipotente en él, “triunfa en la explicacién
de lo imposible” —dice Caillois-, aunque a veces se vea exter-
namente gris, como el Hércules Poirot de Agatha Christie, el
pequenio hombrecito del que muchos dudan si no serd un
farsante. Vale la pena ir de su mano.

Un deleite adicional son las oportunidades sexuales: rubias
platinadas y viudas enigmaticas pueblan estas historias y
pueden o no ser “utilizadas” sin que él pierda su flema. La
aventura sexual se le ofrece, nunca es buscada y no lo compro-
mete.

“En el campo de la ficcién hallamos aquella pluralidad de
vidas que nos es precisa. Morimos en nuestra identificacion
con el protagonista, pero le sobrevivimos y estamos dispuestos
a morir otra vez, igualmente indemnes, con otro protago-
nista.” Freud.

Transgresion

El hombre del Psicoanilisis est4 bastante lejos del hombrecillo
Rousseauniano natural. Esti movido por impulsos teméticos
(agresivos) igual que libidinales, pero en funcién de las exigen-
cias del medio y de la propia proteccion, la expresion directa
de esos impulsos se va prohibiendo y transformando. A una
parte de la agresion se renuncia por el balance del amor, y
a otra por las normas y la educacién. Las prohibiciones exter-
nas de su cultura van siendo interiorizadas por el hombre. £l
mismo se censuraria de no cumplirlas. Su Superyo critica y
plantea ideales. Pero qué placentero puede ser jugar por un
rato a la anarquia del ““todo vale”.

La novela policiaca permite gratificar la transgresion en dos
formas. Vivir las acciones prohibidas, penadas, que hace el
criminal. Regocijarse con los métodos frecuentemente nada
ortodoxos del investigador que burla los pasos policiacos y los
supera, porque puede no atenerse a las reglas.

Curiosidad

1? pesar de que no es muy “bien vista socialmente”. la curio-
sldat.i es atil, creativa, descubridora. Cuando en los nifios se
reprime excesivamente, pueden tener dificultades en el apren-
dlz.a.)e. Pero usualmente se le da una connotacion de inmis-
cuirse, forzar lo privado. En su génesis esti la curiosidad
sexual, acceder al mundo adulto, espiar a los padres. Pero sin
curiosidad, ¢(qué seria de la investigacion cientifica’

En las novelas policiacas también se gratifica sublimada-
mente la curiosidad que el sujeto debe refrenar habitualmente
en su vida social. Se siguen pistas, se revisa, se inquiere,

se averigua el pasado, y el nifio curioso que es el lector, se
regocija.

Fantasia

El lector no cuenta por lo general con la fantasia polifacética
del autor, pero desde su presente insatisfecho y anénimo,
encuentra ready made un boleto en forma de libro, en que
alguien que comparte o capta sus necesidades, le ofrece el
suefio realizado y sélo tiene que meterse en él. Los best sellers
funcionan también en este sentido, aunque apuntando a otras
necesidades (estatus, sexo).

Las fantasias se plantean desde un desco presente, que
evoca un suceso pasado, generalmente infantil, en que ese de-
seo se satisfizo y la propuesta de una situacion futura en que
algo semejante pasaria. El libro lo hace por ¢l

“El poeta nos pone en situacion de gozar en adelante, sin
avergonzarnos ni hacernos reproche alguno de nuestras pro-
pias fantasias’’, dice Freud, y también: "Es muy probable que
los mitos correspondan a residuos deformados de fantasias
optativas de naciones enteras, los suefios scculares de la
Humanidad joven.”

Conclusiones

Roger Caillois en su libro Acercamiento a lo imaginanio jerar-
quiza la gratificacién del aspecto intelectual en la novela poli-
ciaca: “No se trata de un relato sino de una deduccion. No se
cuenta una historia sino el trabajo que la reconstruye; procura
satisfacer, antes que nada, la inteligencia.” Esta clase de nove-
las estd emparentada con el ajedrez y los juegos de cilculo.
Caillois también establece que el tiempo de dicha novela sigue
un camino inverso al de la novela de aventuras. En esta Glima
sigue el orden de los acontecimientos mientras que cn la no-
vela policiaca el relato sigue el orden del descubrimiento.

Mas que el deleite intelectual, las gratificaciones que deter-
minan que no se abandone la lectura de novelas policiacas
estan mas relacionadas con aspectos emocionales: descarga su-
blimada de agresion, transgresion de las normas habituales,
satisfaccién de la curiosidad, identificacibn con los diversos
personajes y realizacién de fantasias.

Y el mundo seguird leyéndolas, como nifios asustados,
gritando de miedo, pero al mismo tiempo de placer. ¢

Texto leido en el Cologuio sobre la Novela Policiaca. Facultad de Filosofia y
Letras de la UNAM, 13 de julio de 1990.
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