
María de Jesús Ortega León.

LA FO,

amigos de la Preparatoria Ocho no
creer que una mujer pequeña y d
como yo levantara cincuenta kilos. Hoy,
marcas están alrededor de los setenta
en arranque y ochenta y cinco en
y aún siguen asombrándose.

Yo entré al mundo de las pesas
do a un par de amigas que hadan
de fisicocuiturismo en el gimnasio
Preparatoria. Ahí un instructor me •
aentrar al equipo de halterofilia de la
y casi sin darme cuenca me vi parti •
do en diferentes competencias afo
mente con éxito. En la Olimpiada
que se celebró el año pasado en M
Yucatán, fuí campeona de mi catego
es la de competidoras que pesan me
cincuenta y tres kilos. f;~

• María de Jesús Ortega León tiene 19
años y acaba de ingresar a la facultad
de Odontología de la UNAM. SU peso
actual es de 51 kg Y mide 1.58 m.
Es campeona nacional en su categoría.

Nota: Agradecemos la valiosa
colaboración de la dirección
general de Actividades Deportivas
de la UNAM para la elaboración de
esta nota.

Me parece algo muy curioso que llame
ranto la atención de los hombres el hecho
de que una mujer practique un deporte
como el levantamiento de peso. Cuando
comencé aentrenar, hace año ymedio, mis

Levantadora de pesas *

"demás de las medallas y los diplomas, el
levantamiento de peso me ha ayudado a
sentirme una mujer especial, más segura,
más fuerce. Ahora tengo menos temor a
andar por la calle. Gracias a mi fuerza físi­
ca sé que tengo más oportunidad de ha­
cerme respetar. Hace poco iba parada junco
con mi mamá dentro de un microbús de
pasajeros y a un tipo se le ocurrió agarrar­
me las "pompas". Ames de que yo pudiera
reaccionar mi mamá empezó a insultarlo y
el estúpido a contestarle. Me dio tanto co­
raje que, sin pensar en las consecuencias,
le sacudí la cabeza con una cachetada. No
se cayó porque el microbús iba lleno. Yo
estaba esperando su respuesta pero no hiw
nada, cerró la boca y con la mirada perdi­
da se acercó a la puerta, tOCÓ el timbre y se
bajó. Me imagino que todavía debe estarse
preguntando quién lo golpeó.
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