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La medicina del deporte en México

Su impacto en la calidad de vida de los mexicanos

FRANCISCO JAVIER CASILLAS

Mente sana en cuerpo sano

(Frase popular poco tomada
en cuenta en nuestro pafs).

e acuerdo con la filogenia el ser huma-

no deberfa vivir ciento veinte afios.

Si: ciento veinte afios. Pero vivimos

menos debido al escaso cuidado que le da-

mos al mds precioso de los dones: nues-
tro Cuerpo.

La tecnologia actual ha tenido varios
efectos en la salud de los individuos: por
una parte, los avances tecnolégicos han
permitido a un grupo privilegiado de la po-
blacién tener acceso a los procedimientos
médicos de alta especialidad y elevar asi
su esperanza de vida de 50 afios (en 1950)
aaproximadamente 72 (en 1990); por otra,
esos mismos progresos han propiciado que
un mayor ntimero de personas reduzca drés-
ticamente sus actividades fisicas en la vida
cotidiana, con efectos negativos sobre su
salud y la calidad de su vida.

El especialista en medicina del depor-
te debe ser lider de la promoci6n de la ca-
lidad de vida de todas las personas, pues
ha de ocuparse de brindar desde la atencién
que requiere la madre gestante y la estimu-
lacién conveniente para el desarrollo del
infante, hasta el cuidado de lasalud del ser
humano en el sentido mas amplio, incluso
en las etapas terminales de su vida.

La imagen que en general se tiene del
especialista en medicina del deporte es la
del médico concentrado en los equipos pro-
fesionales, con deportistas de alto nivel o
presente en acontecimientos como laCopa
del Mundo o los Juegos Olimpicos, colo-
cado siempre al borde de la cancha, listo
para atender al atleta que sufra una lesién.

Procurar que el ciudadano comiin vi-
va mejor sus afios es mds importante que
conseguir alargar su vida.

En general, el especialista debe contar
con un conocimiento amplio de materias

como cardiologfa, neumologfa, gastroen-
terologfa, endocrinologfa, traumatologfa,
medicina fisica y de rehabilitacién, bioqui-
mica, psicologfa, nutricién, pediatrfa, gine-
cologia y geriatria, entre otras.

El médico del deporte no es un susti-
tuto de los facultativos con especialidades
convencionales, pero debe ser un univer-
salista dedicado a mejorar la calidad de vida
de las personas, con base en el estudio de
los efectos positivos de la actividad fisica
cientificamente programada, y a evitar y
prevenir las repercusiones negativas de la
inactividad en la evolucién fisica y psico-
lé6gica del individuo en las distintas eta-
pas de su vida.

De acuerdo con la definicién adopta-
daen 1958 al fundarse el Instituto de Car-
diologfa y Medicina del Deporte de Colo-
nia, Alemania, la

medicina del deporte incluye todos los
campos tedricos y practicos de la medici-
na que investigan la influencia del ejer-
cicio, del entrenamiento y del deporte
en las personas sanas o enfermas, asf co-
mo los efectos que la falta del ejercicio tie-
ne sobre la salud, para producir resultados
en la prevencidn, tratamiento y rehabi-
litacién de los atletas.!

Tal definici6n fue adoptada en 1977 por la
Federacién Internacional de Medicina del
Deporte.

Levantarse, bafiarse, vestirse y ali-
mentarse son actividades cotidianas para
cuya realizacién es preciso contar con
niveles minimos de aptitud fisica. Aten-
der al ciudadano promedio o al campeén
olimpico es 4mbito de la medicina del de-
porte.

! A. Dirix, H. G. Knuttgen y K. Tittel, The
Definition and Scope of Sports Medicine. The En-
cyclopaedia of Sports Medicine, 1988, vols. 1y xI.
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Elestudio de los efectos de la actividad
fisica o de la falta de ella en el individuo es
el objeto de la medicina del deporte, esfuer-
20 que pretende proporcionar informacién
concretay practica sobre las modificacio-
nes que laactividadfisica cientificamente
prescrita tiene en el 4mbito fisiol6gico,
bioquimico y psicolégico del ser humano,
segin los distintos grupos de edad.?

Lafinalidad dltima de la especialidad
consiste en identificar las cargas de acti-
vidad fisica que permiten elevar los nive-
les de la calidad de vida y coadyuvar en la
prevencién de padecimientos crénico-
degenerativos, hoy primera causa de mor-
talidad general —males cardiovasculares
y tumores malignos—, asi como auxiliar
en el control de algunas afecciones meta-
bélicas como la diabetes no insulinode-
pendiente (cuarta causa de muerte).

El concepto de calidad de vida es por
definicién holistico, gradual y cambiante.
Aun antes de nacer, desde el momento
mismo de la concepcién, se inicia el pro-
ceso de envejecimiento. Con fines did4c-
ticos, se describe una etapa anabélica de
crecimiento y construccién del serhumano
iniciada en la gestacién, que, con varian-
tes por sistema, en promedio tiene su cli-
max entre los 22 y los 25 afios, y una etapa
catabélica de desgaste progresivo comen-
zada en forma notoria a partir de esa edad,
que, segtin cadassistema biolégico, se agu-
diza hasta la muerte.

Evaluar y analizar el estado en que se
encuentran los distintos sistemas del orga-
nismo es uno de los pilares de las acciones
de los especialistas en medicina del depor-
te. Desde esta perspectiva, se pierden los
conceptos absolutos de sano o enfermo, fre-

2 Algunas de las organizaciones internacio-
nales dedicadas a la medicina del deporte més re-
levantes son las siguientes: American College of
Sports Medicine (EUA), Canadian Academy
of Sports Medicine (Canad4), International Coun-
cil of Sport Science and Physical Education (Fin-
landia), International Federation of Sports Me-
dicine (Francia).

Las instituciones educativas nacionales que
ofrecen posgrados en medicina del deporte son:
Instituto PolitécnicoNacional, Universidad Aut6-
noma de Colima, Universidad Nacional Auténo-
ma de México, Universidad Auténoma de Nuevo
Leén, Universidad Auténoma de Yucatén, Uni-
versidad Auténoma del Estado de México.
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cuentes en los tradicionales exdmenes mé-
dicos o diagnésticos de enfermedad, pues de
acuerdo con ellos una persona puede ser
calificada como “sana”y resultar incapaz de
trotar cuatro cuadras o subir sesenta esca-
lones, mientras que un “enfermo”, incluso
cardiépata, con los cuidados pertinentes,
puede incluso correr un maratén.

El especialista en medicina del depor-
te debe ser capaz de evaluar, analizar, diag-
nosticar y apoyar a los individuos que se
proponen mejorar la calidad de su vida;
asi surge el concepto de aptitud, que califi-
cala capacidad fisica y psicol6gica de una
persona para realizar una actividad. Asf,
las nociones absolutas de sano y enfermo
son reemplazadas por los diferentes grados
de aptitud. La tarea del especialista con-
siste en orientar y apoyar a quien se lo pide,
para mejorar su aptitud en funcién de sus
capacidades, limitantes no compensables
y expectativas.

Promoveruna vidasana en toda su ex-
tensién debe ser gufa del especialista; de ahi
la necesidad de que participe en programas
de prevencién y combate del alcoholismo,
el tabaquismo y la drogadiccién, mas alla de
los reglamentos que prohiben el dopaje, en
un compromiso con la nifiez, con la juven-
tud y en general con toda la poblacién.

Reorientar parte de los presupuestos
y programas tradicionalmente dirigidos a

la curacién de las enfermedades y a la
atencién médica de alta especialidad y
tercer nivel, para ir mas alld de la medi-
cina preventiva y promover la calidad de
la vida, ensefiando a los individuos a co-
nocer su cuerpo e identificar el grado de
aptitud actual que poseen y el que requie-
ren para realizar plenamente sus activi-
dades abatirfa en buena medida la satu-
racién del Sistema Nacional de Salud
que, con el formato de hoy, parece impo-
sible superar.

En ese sentido, en la reunién anual de
representantes del Sistema Nacional del
Deporte celebrada el pasado diciembre
de 1997 en la ciudad de Veracruz, ala que
concurrieron delegados de todas las enti-
dades, por unanimidad se creé el Subsis-
tema Nacional de Medicina y Ciencias
Aplicadas al Deporte, entre cuyos objeti-
vos se encuentra el de mejorar la calidad
de vida de los mexicanos.

Adicionalmente, ante la inquietud
de especialistas en medicina del depor-
te y ciencias afines, el 6 de marzo de 1998,
en Toluca, se conformé el Colegio Na-
cional de Especialistas en Medicina del
Deporte y Ciencias Afines, el cual tiene
entre sus ejes de accién los arriba sefia-
lados.

Gracias a la invitacién de los diputa-
dos federales que integran la Comisién del
Deporte, algunos miembros de dicho Co-
legio asesoran a tal organismo en su loa-
ble empefio de elevar a rango constitu-
cional el derecho al deporte, entendido
en su maxima expresion.

En este contexto, los especialistas en
medicina del deporte se encuentran com-
prometidos con la salud y calidad de vida
de todos los mexicanos. Mis all4 de las
ciencias aplicadas con el tnico propésito
de lograr medallas, su reto es mejorar la
vida de todos los mexicanos, con base en
una nueva visién de los conceptos de sa-
lud, enfermedad y aptitud. ¢

¢70 ¢





