A través del espejo
Un poco mas sobre Nietzsche

Hugo Hiriart

Murié Olivier Debroise, no lo traté mu-

cho, pero en ese poco, recuerdo entre otras
ocasiones un regreso de Cuernavaca en el
que hablamos sin parar, me impresioné su
frescura. Era arrojado, impetuoso. Y asf lo
acometid la muerte arrojada, impetuosa-
mente. Y de pronto ya no estd, y nosotros
como siempre que alguien muere, tene-
mos la sensacién de no haber sido sufi-

cientemente buenos.

Me convidé la impecable Anamari Go-
mis a un simposio con el tema enferme-
dad y literatura, una tema (asf en femenino
lo ponian los clésicos) mansa y propicia:
<Quién no puede contar algo que valga la
pena sobre una presencia tan persistente y
ubicua en nuestra vida como la de la enfer-
medad? As{ que comparecfa tranquilo al
mediodia a un auditorio de Filosofia y

Letras cuando me acometid, en una de
esas ironfas reflexivas, el cocinero que se
guisa unos huevos, el que va a hablar de
enfermedad estd enfermo, tanfrecuentes,
una especie de migrafia que a veces me
asaltaba antes de que el neurélogo y escri-
tor Bruno Estafiol diagnosticara cefalea
de Horton y prescribiera remedios, asi
que me servi un café del que ah{ obsequia-
ban, procedi a engullir tres Ibuprofenos, y
entré a dar la cara en el auditorio. Ya sen-
tado en la mesa redonda, el dolor me
soltd. Y estd por leer su ponencia el doctor
Antonio Rafael Cabrera, reumatélogo, es
sobre Nietzsche y es de lo que quiero ha-
blar aqui.

Se trata de la enfermedad que llevé pri-
mero a la locura y después a la muerte al
filésofo. Todos crefamos que el mal era la
sifilis, pero el doctor Cabrera nos hizo
saber que detallados y recientes estudios
de médicos alemanes fundados en docu-
mentos clinicos concernientes al filésofo,
preservados en hospitales, acreditan que
Nietzsche no sélo no murié de sffilis, sino
que nunca padecié esa enfermedad. Todo
indica que murié de otra cosa, también
atroz, llamada demencia frontotemporal
o enfermedad de Pick.

Varios sintomas de la demencia fron-
totemporal coinciden con los que se ob-
servaron en Nietzsche, por ejemplo, que
antes de que se manifieste de lleno el po-
der devastador del padecimiento el pa-
ciente incrementa en forma notable su
habilidad verbal, y Nietzsche hacia el fi-
nal de su vida escribié a velocidad asom-
brosa cientos de péginas brillantisimas.
Libro tras libro iban siendo concluidos
por el pensador sin acusar desmayo, y con
desenfoques o aumentos de su autoestima

no desmesurados, que pronto, cuando em-

piece a firmar sus cartas como el Crucifi-
cado, desbordar4 la enfermedad a delirios
de grandeza. Ademds se registré un au-
mento casi desenfrenado en el consumo
de carbohidratos, también propio del pa-
decimiento, que incluye desérdenes ali-
menticios —ya en la noche, por su en-
fermedad, Nietzsche comfa vorazmente
cualquier cosa y habia que cuidarlo para
que no ingiriera sus propias heces.

Su madre y su hermana, Elisabeth, la
manipuladora, se hicieron cargo del fil6-
sofo en el hospital. En sus momentos de
mayor lucidez recordiba, por ejemplo,
que ¢l habfa alguna vez escrito libros her-
mosos o también, cuando vio casualmen-
te una foto de Richard Wagner que trafa
su hermana, sorpresivamente declaré: “yo
quise mucho a ese hombre”, pero fueron
momentos excepcionales en un oscureci-

miento casi total.

Sé fuerte, valiente corazén mio,

no preguntes ;por qué?

Escribié el gran poeta, al final, en el diti-
rambo a Dionisos titulado E/ so/ declina.\\l

Edvard Munch, Nietzsche, 1906
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