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EL AMOR Y SU DESINTEGRACION

EN LA SOCIEDAD

e Estas pdginas constituyen uno de
los capitulos fundamentales de The
art of loving, libro aun inédito en
espanol. UdeM agradece al doctor
Evich Fromm su amable autoriza-
cion para traducivlas y publicarlas
en el presente nimero.

T\ L AMOR s una aptitud de la perso-
jJ nalidad productiva y madura, de-
= terminada en Gltimo término por
la naturaleza del ambiente social; de
cllo se infiere que la capacidad de amar
en un individuo que vive dentro de cual-
quier cultura dada, depende del inf’lujo
que esta cultura ejerce sobre el cardcter
de la persona ordinaria. El hablar acerca
del amor en la cultura occidental con-
tempordnea, implica el preguntarse, ante
todo, si la estructura social de la civili-
zacion occidental y el espiritu que deriva
de aquélla, conducen al desenvolvimien-
to del amor. Pero no seri posible susci-
tar semejante pregunta sin tener que
contestarla, de inmediato, negativamen-
te. Ningun observador objetivo de nues-
tra vida occidental puede poner en duda
que en la misma, el amor —amor frater-
no, amor materno y amor erotico— sea
un fenomeno relativamente infrecuente
y que su sitio se encuentre usurpado por
numerosas formas de seudo amor, que
son en realidad otras tantas formas de
su desintegracion.

La sociedad capitalista descansa en el
principio de la libertad politica, de un
lado, y del mercado como regulador de
todas las relaciones econdémicas (y, por
tanto, de las sociales), del otro. El
mercado de productos basicos determina
las condiciones bajo las cuales se cam-
bian las mercancias; el del trabajo regu-
la la adquisicion y venta del mismo.
Tanto las cosas utiles, como la destreza
y la energia humanas ttiles, adquieren
la calidad de mercancias y se intercam-
bian, a no mediar fuerza ni fraude, de
acuerdo con las condiciones de un mer-
cado. Los zapatos, bienes tan tiles y
necesarios como el que mads, carecen de
valor econémico (valor de cambio) si
no hay demanda de ellos en el merca-
do; asimismo, la energia y la pericia hu-
manas no tienen ningtn valor de cam-
bio mientras no haya demanda de ellas
segan las condiciones dichas. El poseedor
del capital puede comprar trabajo vy
ordenar éste, a electo de que la inver-
sion  de aquél resulte provechosa. El
dueno del trabajo estd obligado a ven-
derlo a los capitalistas, dentro de las con-
diciones prevalecientes en el mercado, o
resignarse a morir de hambre. Esta es-
tructura econdmica se traduce en una
jerarquia de valores. E1 capital gobierna
al trabajo; los bienes acumulados, cosas
muertas, tienen un valor superior al del
trabajo, a las energias peculiares del
hombre, a las actividades vivas.

Tal ha sido, desde sus comienzos, la
estructura fundamental del capitalismo,
y ella sigue siendo caracteristica del ca-
pitalismo moderno, si bien, por lo que
hace a este ultimo, la evolucion de un
cierto namero de sus factores depara al
sistema algunas cualidades especificas,
las que influyen profunda y peculiar-
mente en la estructuracion de la perso-
nalidad humana de nuestra ¢poca.El
desarrollo de la sociedad capitalista ha
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determinado un continuo proceso de
creciente centralizacion y concentracion
del capital. Las grandes empresas au-
mentan de tamano sin cesar; las mds
pequenas son aplastadas hasta su com-
pleta extincion. El hecho de la propie-
dad del capital invertido en todas estas
empresas, se va diversificando mds y mis
del acto de administrarlas. Cientos de
miles de accionistas “son propietarios”
de la empresa; una burocracia adminis-
trativa —bien pagada, pero que no es
duena de la empresa— la maneja. Esta
burocracia se interesa menos en obtener
el maximo de ganancias, que en la ex-
pansion de la negociacion y de su pro-
pio poderio. Por lo demuis, si la progre-
siva concentracion del capital y la emer-

»

“es un sonar despierto’

gencia de una burocracia administrativa
poderosa corren paralelas, ello es asi
gracias a la correlativa evolucion del
movimiento laboral. La sindicalizacion
del trabajo ha hecho que el obrero in-
dividual no sea el encargado de luchar,
en el mercado del trabajo, por sus pro-
pios intereses; cada trabajador se en-
cuentra unido a los otros obreros, den-
tro de los grandes sindicatos, también
dirigidos por una poderosa burocracia,
y es ésta la que lo representa frente a
los colosos de la industria. La iniciati-
va ha sido transladada, para bien o para
mal, en los campos del capital tanto
como en los laborales, del individuo a
la burocracia. Cada vez en mayor nume-
ro, las personas dejan de ser auténomas
para venir a depender de los directores
de los grandes imperios econémicos.
Otro rasgo decisivo, tipico del capita-
lismo moderno, estriba en el modo en
que se opera la organizacion del tra-
bajo. Las empresas grandemente centra-
lizadas, al instituir una radical division
de labores, propician una organizacion
del trabajo en la que el individuo pier-
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de su individualidad, para transformar-
se en un engranaje negociable de la mi-

-quina total. El problema humano del
sistema capitalista moderno puede, en
suma, ser formulado de la siguiente ma-
nera:

El capitalismo contempordneo necesi-
ta hombres deseosos de cooperar con ¢l
mansa y abundantemente, que quieran
consumir mds y mds, y cuyos gustos, uni-
formados, puedan ser influidos y pre-
vistos sin dificultad. Necesita hombres
que se sientan libres e independientes,
no sujetos a ninguna autoridad o prin-
cipio o conciencia — vy, sin embargo,
ansiosos de ser mandados, de hacer lo que
se espera de ellos; para que embonen
sin problema en la maquinaria social;
que puedan ser guiados sin recurso a la
violencia; dirigidos sin la comparecen-
cia de los directores, impelidos a obrar
sin que sea preciso sefialarles otra meta
que no sea la de cumplir, estar en manr-
cha, funcionar, ir adelante. .

¢Cudl es el 1‘esultqg}_qj El hombre mo-

~derno yace enajénado de si mismo, de

su projimo y de la naturaleza. ' Ha sido

| transformado en una pura mercancia;

'.cxperimenta sus fuerzas vitales como
\una inversion que deberd otorgarle la
Jmayor ganancia posible dentro de las
condiciones mercantiles existentes,
|nada mais. Las relaciones humanas de-
1vienen, esencialmente, las de unos auto-
matas enajenados, cada uno de los cua-
les finca su seguridad en el hecho de
permanecer cerca del rebafio y en no
)diferenciarse uno de otro ni en el pen-
sami’ellto, ni en el sentimiento, ni en la
bg\clqr}. T odos tratan de estar lo mds
-cerca posible de los demds; todos, sin
embargo, permanecen en completa so-
ledad, llenos de una honda sensacion
de inseguridad, ansiedad y culpa, que
deriva fatalmente de cierto invencible
estado de aislamiento reciproco. Ahora
bien, nuestra civilizaciéon ofrece muchos
paliativos que coadyuvan a mantener la
conciencia humana en ignorancia de
esta soledad: primero que nada, la es-
tricta rutina del trabajo mecdnico buro-
cratizado, que ayuda a la gente a des-
conocer sus afanes fundamentales, su
anhelo de trascendencia y de unidad.
En la medida en que esta sola rutina
no logra plena eficacia, el hombre in-
tenta ahogar su desesperaciéon incons-
ciente por medio de otro mecanismo:
el de la diversién, el del pasivo consu-
mo de sonidos y visiones ofrecidas por
la industria de las distracciones; e in-
clusive se refugia en el placer de com-
prar mds y mads cosas nuevas y cambiar-
las en seguida por otras. El hombrg
moderno estd, en rigor, muy cerca del
retrato que describe Huxley en su Un
mundo feliz: pese a encontrarse bien
alimentado, bien vestido, sexualmente
satisfecho, carece de un yo propio, de
un contacto que no sea el mds super-
ficial, con su préjimo; hasta aparece
guiado por los lemas que Huxley formu-
16 alli tan rotundamente, lemas tales
como: “Cuando el individuo siente, la
comunidad lo resiente”; o “Nunca de-
jes para manana la diversion de quc
puedas gozar hoy”, o el postulado culmi-
nante: “El mundo entero es feliz en
estos dias.” Divertirse consiste en obte-
ner la satisfaccion de consumir y “en-
gullir” mercancias, imagenes, comida.
bebida, cigarrillos, gente, lecturas, libros.
peliculas: todo ello es consumido, de-
vorado. El mundo es un gran objeto de
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nuestro apetito, una gran manzana, una
gran botella, un gran seno. Nosotros
somos los nifios de teta, los que eterna-
mente quedan a la expectativa, los es-
peranzados — y perennemente desilusio-
nados. Nuestra personalidad estd con-
formada para intercambiar y recibir,
para trocar y consumir; todo, tanto los
bicnes espirituales como los materiales,
se vuelve un objeto de cambio y de con-
sumo.
En lo que concierne al amor, la si-
tuacién corresponde, necesariamente, a
este cardcter social del hombre moderno.
Los autématas no pueden amar; pue-
den intercambiar sus “envases de per-
sonalidad”, con la esperanza de hacer
un buen negocio. Una de las expresio-
nes mds significativas del amor, y es-
pecialmente del matrimonio con tal
estructura enajenada, es la nocién de
“equipo”. Si se examinan cualesquier
articulos de revistas sobre como efectuar
un matrimonio feliz, se advertird que el
ideal descrito en ellos es siempre el de
un “equipo’ que opere con eficacia. Se-
mejante descripcién difiere mucho de
la idea de un empleado eficazmente ope-
rante, cuyo modelo es el que obra con
“razonable independencia”, y sc muestra
cooperativo y tolerante a la vez que am-
bicioso y agresivo. Del mism6 modo, en
otro plano, el “experto en consejos ma-
trimoniales”, recomienda que el esposo
deberz “‘comprender” a su esposa y mos-
trarse servicial; comentar con elogio el
nuevo vestido que ella Iuce y los plati-
llos que ella prepara. La esposa, por su
parte, sera comprensiva cuando ¢l llega
a casa fatigado y de mal humor; escu-
chard con atencién sus relatos en torno
a los problemas de su oficina; hard gala
de su comprensién, y no de su enfado
cuando ¢l olvide la fecha de su cumple-
anos. El valor de este género de relacién
no es mas alto que el de una simple
conexion  “bien lubricada” entre dos
personas que permanecen mutuamente
ajenas durante toda la vida, que nunca
llegan a establecer un vinculo profundo
o “central”, pero que se tratan entre si
con plena cortesia, procurando cada
uno que el otro pase la existencia de la
mejor manera posible.
Para esta concepcién del amor y el
matrimonio, la meta fundamental que

«egs el amor el que produce la felicidad”

se persigue reside en hallar un refugio
contra una sensacion de soledad que de
otro modo seria insoportable. En el
“amor” se llega a encontrar, por fin,
un abrigo contra el aislamiento. Lo que
sucede es que se constituye una alianza
de dos contra el mundo, un egoismo «
deux, pero éste se confunde con el amor
y la intimidad.

El énfasis puesto en el espiritu de
equipo, en la tolerancia mutua, etc.,
obedece a una evolucidon relativamente
reciente. En los afos que siguieron a
la primera Guerra Mundial lo prece-
di6 una concepcién del amor en la que
la satisfaccion sexual reciproca resulta-
ba la supuesta base de toda plena rela-
cién amorosa vy, en particular, de un
matrimonio feliz. Se consideraba que
las causas de la frecuente desdicha ma-
trimonial radicaban en el hecho de que
los conyuges no habian realizado un
“ajuste sexual” correcto; la razén de
esta laguna se presumia en la ignoran-
cia respecto a cudl era el comportamien-
to sexual “correcto” vy, por tanto, en la
defectuosa técnica sexual de nao o am-
bos companeros. Una multitid e libros
daban instrucciones y consejos acerca de
dicho comportamiento sexual correcto
a fin de “curar” aquella falla, y de ayu-
dar a las desgraciadas parejas incapaces
de amarse; esos textos, de manera impli-
cita 0 expresa prometian la felicidad y
el amor a quienes acataran sus orienta-
ciones. La idea subyacente en ellos era
la de que el amor es producto ¢! placer
sexual, y que si dos personas aprenden
a satisfacerse reciprocamente desde el
punto de vista sexual, esto es suficiente
para que se amen el uno al otro. Idea
concordante con la ilusién general, en
aquel tiempo, de que el uso de las téc-
nicas apropiadas constituye la solucidn,
no solo de los problemas técnicos de la
produccion  industrial, sino asimismo,
de la totalidad de los problemas huma-
nos. El hecho de que justamente lo
opuesto a tal premisa era lo cierto, ni
siquiera se sospechaba.

El amor no es el resultado de la sa-
tisfaccion sexual adecuada; ésta —inclu-
so en sus aspectos llamados técnicos—
¢s fruto del amor. Y si este postulado
requiriese aun de una comprobacién di-
versa de la que depara la observacion
cotidiana, tal prueba se hallaria en el
vasto material del acerbo psicoanalitico.
El estudio de los problemas sexuales
mas frecuentes —la frigidez en la mujer
y las formas mds o menos severas de im-
potencia psiquica en el hombre— de-
muestra que la causa no estriba en una
falta de conocimiento de la técnica co-
rrecta, sino en las inhibiciones que hacen
imposible el amor. El miedo o el odio
hacia el sexo contrario yacen en el fon-
do de las dificultades que impiden a
una persona entregarse por completo,
actuar espontianeamente, confiar en su
compaiiero sexual en los momentos de
intimidad fisica inmediata y directa. Si
una persona sexualmente inhibida pue-
de superar su miedo o su odio, y volver-
se, en consecuencia, capaz de amar, sus
problemas sexuales quedardn r?suelt_ns
automaticamente. De lo contrario, nin-
guna pericia en la técnica sexual, por
amplia que aquella sea, le prestard un
auxilio efectivo.

Los datos obtenidos en la terapia psi-
coanalitica, segun hemos dicho, nos lle-
van a creer en lo falaz que resulta la
repetida nocion de que la posesion de

“la preeminente imagen del padre”

una técnica sexual apropiada conduce
a la dicha sexual y al amor. Esta nocion
obedecia en gran parte al influjo de
las teorias de Freud, para el cual el
amor era esencialmente un fendémeno
sexual. “Al haber comprobado el hom-
bre, por si mismo, que el amor sexual
(genital) Ie aportaba la mixima grati-
ficacion —a tal punto que llegé a con-
vertirse de hecho, para €l, en un proto-
tipo de la felicidad misma—, es natural
que se haya sentido urgido a buscar su
dicha yendo mads alld en el camino de
las relaciones sexuales, hasta llegar a
hacer del erotismo genital el punto cen-
tral de su vida.” 2 La experiencia del
amor fraternal es, para Freud, un re-
sultado del deseo sensual, en el cual,
sin embargo, el instinto sexual se trans-
forma en un impulso coartado en su fin.
“Este tipo de amor asi inhibido estaba,
por cierto, en sus origenes, lleno de ape-
tito sensual, y en tal forma primitiva
aparece ain en el inconsciente huma-
no”. 3

Por lo que respecta al sentimiento de
fusiéon, de unidad (“sentimiento oced-
nico”), sentimiento que constituye lo
esencial de la experiencia mistica, y que
estd en la raiz del sentido de unién (en
su forma mds intensa) con otra particu-
lar persona o en general con los demis,
fue interpretado por Freud como un
fenémeno patoldgico, como una regre-
sién a un estado de un temprano ‘“‘narci-
sismo ilimitado”. *

Un paso mads, y para Freud el amor
en si mismo entrania un fenomeno irra-
cional. No hay para ¢l ninguna diferen-
ciaentre el amor irracional y el amor
como una expresion de la personalidad
madura. En un estudio sobre el amor
transferencial, 7 senalé que éste no di-
fiere de un modo esencial del fenémeno
“normal” del amor. El enamoramiento
siempre [risa con la anormalidad, siem-
pre se asocia a la ceguera frente a la reali-
dad, a la compulsividad, y es una trans-
ferencia de objetos de amor durante la
ninez. El amor como fenémeno racional,
como culminacion de la madurez no era,
para Freud, susceptible de ser investiga-
do, puesto que carecia de existencia real.

Seria, no obstante, un error sobrees-
timar el influjo que las ideas de Freud
ejercieron  en la concepcion, segun la
cual el amor no es mds que un resulta-
do de la atraccion sexual, o mas bien
lo mismo que esta ultima, en cuanto
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aparece reflejada en la afectividad cons-
ciente. En rigor, el nexo causal es el
inverso. Las ideas de Freud fueron in-
cluidas, en parte, por el espiritu del
siglo diecinueve; en parte se populariza-
ron a través del espiritu prevaleciente
en los anos que siguieron a la primera
Guerra Mundial. He aqui algunos de
los factores que influyeron tanto en el
concepto popular como en el freudiano:
desde luego la reacciébn en contra de
las costumbres de la época victoriana;
en segundo lugar la concepcién que en-
tonces se tenia del hombre, y que se
sustentaba en la propia estructura del
capitalismo. A efecto de probar que el
capitalismo correspondia a las mnecesiy
dades naturales del hombre, debia mos-
trarse que éste por naturaleza tendia
a la competencia y estaba lleno de hos-
tilidad hacia el préojimo. En tanto que
los economistas “probaban” esta tesis
aludiendo a un insanciable deseo de ga-
nancia economica, y los darwinistas in-
vocaban la ley biolégica de la supervi-
vencia del mejor dotado, Freud llego al
mismo resultado mediante la presuncion
de que lo que mueve al hombre es un
ilimitado deseo de conquistar sexual-
mente a todas las mujeres, y de que
solo las presiones sociales le impiden
actuar seguin sus deseos. El corolario
légico es que los hombres tienen fatal-
mente celos los unos de los otros, y estos
celos reciprocos, y esta libre competencia
seguirian existiendo, aun cuando la tota-
lidad de sus moviles econémicos llegasen
a desaparecer.

En definitiva, el pensamiento de
Freud fue vastamente afectado por el
materialismo del siglo diecinueve. El
presupuesto de que todos los fenémenos
mentales encontraban su origen en los
fisiologicos hizo que Freud explicara el
amor, el odio, la ambicion y los celos
como expresiones diversas del instinto
sexual. No advertia que la realidad fun-
damental estriba en la totalidad de la
cxistencia humana, sobre todo en la si-
tuacién universal del hombre y en se-
gundo término, en los modos de vida
determinados por la estructura especi-
fica de la sociedad. (El avance decisivo
que supero este tipo de materialismo fue
realizado por Marx al elaborar el “ma-
terialismo histérico”: ya no es el cuerpo,
ya no es un instinto asimilable al ape-
tito de alimento o de posesion, lo que
constituye la clave para entender al hom-
bre, es el proceso total de la vida hu-
mana, su “praxis vital”.) De acuerdo con
Freud, la satisfaccion compicta y caren-
te de inhibiciones de todas Jas urgencias
del instinto equivale a la salud mental
y a la felicidad. Sin embargo, los hechos
clinicos mas obvios demuestran que los
hombres —y las mujeres— que consagran
sus vidas a la irrestricta gratificacion
sexual no logran por ello ser felices;
en cambio, sufren a menudo graves con-
flictos o sintomas neurdticos. La satis-
faccién acabada de todas las exigencias
instintivas no sélo no es el sustento de
la dicha; ni siquiera entrafia una garan-
tia de cordura. Si la hipdtesis de Freud
alcanzé tamaia divulgacion en aquella
posguerra, ello se debié a la mudanza
ocurrida en la marcha del capitalismo:
s¢ subrayé la importancia del gastar
frente a la del ahorrar, del consumo
como base de un mercado cada vez mas
amplio, y como matizado frente a la
de la autofrustracion como un medio
para alcanzar el buen éxito econoémico.
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“la unica meta: que se les guie hacia adelante”

El no aplazar la satisfaccién de ningun
deseo se convirtié en la tendencia mds
acusada, tanto en el dmbito del sexo
como en el campo del consumo material.

Es interesante comparar estos concep-
tos de Freud, que responden a una de-
terminada fase del capitalismo, con las
teorfas de uno de los mas brillantes
psicoanalistas contempordneos: H. 8.
Sullivan. En el sistema psicoanalitico
de Sullivan hallamos, en contraste con
el de Freud, un deslinde riguroso entre
la sexualidad y el amor.

¢Qué son, para Sullivan, el amor y
la intimidad? “Intimidad es aquel tipo
de situacion humana bilateral, que per-
mite poner en valor todos los componen-
tes positivos de la personalidad. La va-
lidacién requiere un tipo de vinculo
personal que yo llamo celaboracion,
nombre con el cual designo aquellos
ajustes —didfanamente formulados— del
propio comportamiento, a las declara-
das necesidades de la otra persona en la
busqueda de una creciente identifica-
cién, es decir, de una satisfaccion mas
y mds préxima a la perfecta reciproci-
dad, y en el mantenimiento de operacio-
nes hacia una confianza progresivamente
similar.” 7 Si desnudamos la afirmacién
de Sullivan de su complejo lenguaje,
advertiremos que la esencia del amor
se halla aqui localizada en una situa-
cion de colaboracion, en la que dos
personas sienten: “Actuamos de acuerdo
con las reglas que se nos proponen a fin
de preservar nuestro prestigio y nuestro
sentimiento de superioridad y mé-
rito.” 8

Asi como la concepcion freudiana del
amor describe la experiencia del ma-
cho patriarcal en los ya dichos términos
del capitalismo del siglo pasado, la des-
cripcion de Sullivan se refiere a la ex-
periencia de la personalidad alienada
y mercantil de nuestro siglo. Es una
descripcion de un ‘“egotismo a deux”,
de dos personas que combinan sus in-
tereses comunes y que enfrentan con-
juntamente un mundo hostil y aliena-
do. En realidad, su definicién de inti-
midad, es vilida en principio desde la
perspectiva de cualquier equipo coope-
rante, todos los miembros del cual,
“ajustan su comportamiento a las decla-
radas necesidades de la otra persona en
la busqueda de metas comunes” (es dig-
no de notarse que Sullivan hable aqui
de mnecesidades declaradas, expressed,
cuando lo menos que puede decirse acer-

ca del amor es que implica una reaccion
frente a las necesidades inexpresadas en-
tre dos personas) .

El amor como una satisfaccién sexual
mutua, y el amor como “trabajo de
equipo” y como abrigo contra la sole-
dad, constituyen las dos formas “‘norma-
les” de la desintegracion del amor en la
sociedad occidental moderna, la pato-
logia del amor que se acomoda a los
moldes sociales. Hay muchas formas in-
dividuales de la patologia del amor, que
redundan en un sufrimiento consciente
y que los psiquiatras, a la vez que un
numero cada vez mayor de legos, con-
sideran neuréticas. Descubriendo breve-
mente algunas de las mas frecuentes, con
los ejemplos que siguen:

La condicion basica del amor neurd-
tico reside en el hecho de que en uno
de los “amantes” o en ambos, ha sub-
sistido la fijacién de la figura de uno
de los padres, por lo que transfiere _los
afectos, expectativas y temores anterior-
mente experimentados ante el padre o
la_ madre, a la persona amada ya du-
rante la edad adulta; las personas en
cuestion no han llegado jamds a supe-
rar una pauta de dependencia infantil,
y buscan un cumplimiento de esta mis-
ma pauta a través de sus exigencias afec-
tivas de la vida adulta. En estos casos,
la persona ha permanecido desde el pun-
to de vista afectivo, un nifio de dos
aiios, o de cinco, o de doce, en tanto que
intelectual y socialmente su nivel estd
de acuerdo con su edad cronolégica. En
los casos mdas severos, esta inmadurez
emocional conduce a trastornos por lo
que hace a su eficacia social; en los me-
nos severos, el conflicto se reduce a l?
esfera de sus relaciones personales inti-
mas.

Con referencia a nuestra previa con-
sideracion de la personalidad fijada en
la imagen del padre o de la madre vea-
mos la situaciéon de aquellos hombres
que, en el curso de su desarrollo emo-
cional, se han mantenido en una fase de
apego infantil a la madre, tipo de rela-
ciébn amorosa neurdtica que se da a me-
nudo en nuestros dias. Estos hombres,
por asi decirlo, no han llegado nunca a
ser destetados. Sus sentimientos son los
de un nifo; buscan la protecc1(’)n, el ca-
rifio, el calor, los cuidados y la adml.ra-
cién maternales; necesitan el amor 1n-
condicional de la madre, otorgado por
la exclusiva razén de que ellos‘1_0 pre-
cisan, de que son virtualmente ninos pe-
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queiios y desamparados. Con frecuencia
s muestran agradables y afectuosos
cuando tratan de inducir a una mujer
a amarlos, y aun después de haberlo
logrado. Pero su'relacion con la mujer
" de hecho, con todos los demis) no
deja de ser superficial e irresponsable.
Su proposito es el ser amados, no el
amar. En los hombres de tal naturaleza
prevalece por lo comtin una buena dosis
de vanidad, ideas de grandeza mds o
menos aparentes. Cu_ando hallan la mu-
jer adecuada, se sienten seguros, los
amos del mundo, y pueden desplegar
muchisimo afecto y simpatia; pero éste
¢s justamente el motivo por el que re-
sultan a menudo tan decepcionantes.
Cuando, después de cierto tiempo, la
mujer deja de estar a la altura de sus
fantasticas exigencias, los conflictos y el
resentimiento comienzan a despertar. Si
la mujer no vive en perpetua adoraciéon
de ellos, si pretende una vida indepen-
diente, si desea ella misma ser amada
y protegida y, en casos extremos, si no
estda dispuesta a perdonar sus aventuras
con otras mujeres (o incluso a exhibir
al respecto un interés admirativo) , el
hombre se siente hondamente lastimado
y desilusionado, y suele racionalizar es-
te sentimiento ideando que la mujer “no
lo ama, que es mezquina o que es do-
minante”’. Cuanto no se asimila a la ac-
titud de una madre carifosa hacia un
nifio encantador, es interpretado como
falta de amor. Semejantes hombres con-
funden por lo general sus modales afec-
tuosos, su afan de agradar, con el autén-
tico amor, y de esta suerte llegan a la
conclusion de que el trato que se les
da es injusto: imaginan estar dispensan-
do un gran amor y se quejan con amar-
gura de la ingratitud de su companera.
En algunos casos aislados, la persona
fijada a la madre logra desempenarse
sin graves trastornos. Si su madre, en
efecto “amaba” al individuo en cuestion
de una manera excesivamente protectora
(acaso con matices dominantes, pero sin
ser destructiva), si el mismo encuentra
una esposa de similar naturaleza ma-
ternal, si sus dotes y aptitudes especia-
les le permiten usar su simpatia y ser
admirado (como acontece, por ejemplo,
con determinados politicos prosperos),
aunque sin alcanzar un grado superior
de madurez en un sentido social, ese
hombre resulta “bien adaptado”. Pero
bajo condiciones menos favorables —que
como es natural son mids frecuentes—
su vida amorosa, si no la social, cons-
tituird un grave desengaiio; al dejdr-
sele solo, en este tipo de personalidad se
suscitaran conflictos y también, comun-
mente, ansiedad y depresion intensas.
Hay casos mds severamente patologi-
cos en que la fijacién a la madre es
més profunda e irracional. A este nivel,
hablando simbolicamente, no se desea
ya recuperar los brazos protectores de
la madre, ni su seno nutricio, sino en-
claustrarse de nuevo en su vientre total-
mente acogedor, y totalmente destructi-
vo. Si la sustancia de una mente saluda-
ble entrana el salir del claustro materno
al mundo, el meollo de la enfermedad
mental grave radica en el ser atraido
por el vientre de la madre, en el ser
absorbido nuevamente dentro de él, lo
cual equivale a ser sustraido de la vida.
Este género de fijacién ocurre habitual-
mente en aquellos casos en que las pro-
pias madres se vinculan a sus hijos en
tal forma devoradora y destructiva. Ora

mvocando el amor, ora el deber re-
tenden retener dentro de si al nirilop al
adolescente, al hombre; éste no ha’ de
ser capaz de respirar, sino a través de
ellas; no podrd amar, si no es en un

mnivel sexual superficial, degradando a

tIOda otra mujer; no est_ar;i en aptitud
de ser libre e independiente, sino que
sera un perpetuo invilido o criminal.
_ Este aspecto de la madre, el destruc-
tivo, el devorador, constituye el aspecto
r;egatlvo de la figura materna. La ma-
dre es suscepti id:
también d:p(tlll?ilfar(ll:' dgr 3 Yl('ld, e

1 la; de revivir, pero
también de destruir, de realizar mila-
gros con su amor, pero también, y en
grado sumo, de lastimar.

En las imdgenes religiosas (por ejem-
plo, en la de la diosa hinda Kali) y en
el simbolismo onirico, no es raro en-
contrar semejante ambivalencia.

Los casos en los cuales la fijacion ope-
ra respecto del padre, implican una di-
versa forma de patologia neurdtica.

Un caso a proposito es el del hombre
cuya madre es fria y distante en tanto
que su padre (en parte como resultado
de la frialdad de su mujer) concentra
todo su afecto e interés en el hijo. Es
un “buen padre”, pero al mismo tiempo
es autoritario. Siempre que la conducta
del hijo le complace, lo alaba, le da re-
galos, es afectuoso con él; siempre que
le desagrada, se retira, o lo regana. El
hijo, para quien el afecto del padre es
el unico con el que cuenta, se liga a
aquél como si fuera un esclavo. Su meta
principal en la vida es complacer al pa-
dre y cuando lo logra se siente feliz,

seguro y satisfecho. Pero cuando comete
un error, fracasa o no logra dar gusto al
padre, se siente desanimado, desamado,
desechado. En épocas posteriores de la
vida este mismo hombre tratari de en-
contrar una figura paternal a quien ape-
garse de manera similar. Su vida entera
se vuelve una sucesion de ascensos y
descensos animicos, segun si vaya O no
obteniendo la alabanza paterna. Este
tipo de hombres tiene a menudo mu-
cho éxito en su carrera social. Son con-
cienzudos, dignos de confianza, servi-
ciales —a condicion de que la imagen
paterna circunstancialmente escogida en-
tienda como ha de manejarlos. Pero en
sus relaciones con mujeres, permanecen
hurafios y remotos. La mujer no tiene
significacion central para ellos; por lo
general experimentan respecto a ella,
un leve desprecio, que suele disfrazarse
de una especie de interés paternal ha-
cia una nifia pequena. No es imposible
que en un principio impresionen a una
mujer por su masculinidad, pero se vuel-
ven mas y mds decepcionantes a medida
que la mujer con quien casan descubre
que estd destinada a desempefar un pa-
pel secundario en relacién con el afec-
to primario hacia la figura del padre,
que destaca en la vida del marido en
cualquier ocasion; esto es, a menos que
la esposa haya permanecido vinculada
a su propio padre; si ello es asi, puede
llegar a ser feliz con un marido que
la trata como a una nifa caprichosa.
Mis complejo es el trastorno neuro-
tico en el amor, que deriva de una di-
versa situacion familiar, situacion que

“sienten como niiios, buscan el amparo, la proteccion”



se presenta cuando los padres no se
aman entre si, y a la vez son demasiado
reprimidos para pelear o exteriorizar
cualesquiera signos de insatisfaccion. Su
propia lejania reciproca priva de espon-
taneidad a sus relaciones con sus hijos.
Lo que una nifila pequena experimenta
en este caso es una atmosfera de “correc-
cion”, la cual, sin embargo, no permite
un contacto estrecho ni con el padre
ni con la madre, y por ello deja a la
nifia perpleja y temerosa. Nunca estd
segura de lo que los padres sienten o
piensan; la atmoésfera contiene en todo
momento un elemento de lo descono-
cido, de lo misterioso. En consecuencia
la nina se retira dentro de un mundo
privado, suena con los ojos abiertos, per-
manece distante; y mds tarde conserva
esta misma actitud en sus relaciones
amorosas. ,
Este retiro desarrolla, ademds de una
intensa ansiedad, una sensacién de no
estar firmemente arraigado en el mundo
y conduce muchas veces, como tnico ca-
mino para experimentar emociones in-
tensas, a las tendencias masoquistas. No
¢s raro que semejantes mujeres prefie-
ran que su esposo haga una escena y
grite, a que mantenga un comportamien-
to mds normal y sensato, puesto que
aquello por lo menos las alivia de la ten-
sion y del miedo; tampoco es raro que
ellas mismas provoquen inconsciente-
mente aquella conducta, a fin de que
concluya la torturante incertidumbre
que suscita la neutralidad afectiva.

En los siguientes pédrrafos se describen
otras formas comunes de amor irracio-
nal sin entrar a analizar las causas que
las originan durante la infancia:

Una forma no infrecuente de seudo
amor experimentada en la mayoria de
los casos como el “gran amor” (y co-
rrientemente descrita asi en los films y
en las novelas), es el amor idoldtrico.
Si una persona no ha alcanzado el nivel
que le depara un sentido de identidad,
de Yo-idad, fincado en el florecimiento
productivo de sus propias facultades, esa
persona tenderd a “idolizar” al objeto
de su amor. Enajenado de sus poderes
intrinsecos, los proyecta en la persona
amada, que asi resulta venerada como
el summum bonum, el depositario de
todo amor, de toda luz, de toda beati-
tud. En el curso de este proceso se priva
a si mismo de toda sensacion de fuerza,
piérdese, en vez de encontrarse, en el
ser amado. Puesto que generalmente na-
die puede, a la larga, vivir de acuerdo
con las expectativas de su adorador idé-
latra, es fatal que ocurra el desencanto
y que como remedio para éste, se bus-
que un nuevo idolo; lo cual redunda
algunas veces en un circulo intermina-
ble. Lo que caracteriza a este género de
amor idoldtrico es, en sus comienzos, la
intensidad y el cardcter subito de la ex-
periencia amorosa. Al amor idoldtrico
se le suele describir con frecuencia co-
mo el verdadero, gran amor; en cierto
modo, en efecto, simboliza la intensidad
y la hondura del amor, pero acaba sélo
por demostrar el hambre y la desespera-
cién del iddlatra. Huelga decir que no
es poco comun el que dos personas se
encuentren profesando entre si una mu-
tua 1idolatria, la que, en casos agudos,
llega a representar la imagen de una
folie a deux.

Otra forma de seudo amor es aque-
lla que puede ser llamada amor senti-
mental. Su estancia estriba en el hecho

de que el amor se experimenta sélo a
traves de la fantasia y no en la relacion
actual y concreta con otra persona real.
La forma mis difundida de este tipo de
amor se encuentra en la vicaria satisfac-
cién amorosa experimentada por el con-
sumidor de peliculas cinematograficas,
historias romdnticas ofrecidas por las re-
vistas y canciones sentimentales. Todos
los deseos insatisfechos de amor, union,
y acercamiento cimplense al consumir
estos productos. Ciertos hombres y mu-
jeres que respecto a sus conyuges res-
pectivos se muestran incapaces de pene-
trar el muro del aislamiento, derraman
ldgrimas, en cambio, al participar de la
feliz o desdichada historia de amor de
la pareja que aparece en la pantalla.
Para no pocas parejas reales, la unica
ocasion en la que experimentan amor
no reciproco, sino en compaiia, en cali-
dad de espectador del “‘amor” ajeno, es
la contemplacién de los amores cinema-
tograficos. Mientras el amor sea un so-
nar despierto, son capaces de compar-
tirlo; tan pronto como baja al plano de
la realidad de una relacién entre dos
personas asimismo reales, se vuelven co-
mo de hielo.

Otra version del amor sentimental es
la abstracciéon del amor respecto del
tiempo. Una pareja puede conmoverse
profundamente con recuerdos de su
amor pasado, aunque no haya experi-
mentado, cuando éste pretérito era ain
presente, ningin género de amor, asi-
mismo puede disfrutar con las fantasfas
ae su amor futuro. jCudntos novios o
recién casados suefian con el éxtasis amo-
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roso que les reserva el futuro, bien que
en el preciso momento en que viven
comienzan ya a sufrir un aburrimiento
reciproco! Esta tendencia coincide con
una general actitud caracteristica del
hombre moderno. Vive en el pasado o
bien en el futuro; jamds en el presente.
Evoca sentimentalmente su ninez y a su
madre — o hace proyectos euféricos para
el futuro. Ya sea que el amor se expe-
rimente vicariamente, mediante la par-
ticipacion en las ficticias experiencias de
otros, ya sea que se le traslade del pre-
sente al pasado o hacia el futuro, esta
forma alienada y abstraida del amor
sirve como un opidceo que alivia el do-
lor de la realidad, la soledad y el aisla-
miento del individuo.

Hay atn otra forma de amor neuro-
tico. Ls la que consiste en el uso de me-
canismos de proyeccion que sirven para
evadir los propios problemas e imparten
en cambio una desmedida preocupacion
por los defectos y debilidades de 'a per-
sona amada. En estas condiciones los in-
dividuos se comportan en mucho como
los grupos, las naciones y las religiones.
Advierten agudamente las mas pequenas
limitaciones ajenas, y a la vez prosiguen
felices su propio camino en santa igno-
rancia de sus propios defectos, perpetua-
mente ocupados en tratar de renunciar
o reformar a los demds. Si los dos com-
paneros proceden simultineamente asi
—caso muy frecuente— la relacién amo-
rosa se transforma en una situacion
de proyecciones mutuas. EI que es do-
minante o indeciso o voraz, acusa de
ello a su compaiiero y segin su cardcter

“alianza de dos seres contra el mundo”
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enajenado de si mismo”

“sin ‘yo’...

pretende, bien curarlo, o bien castigarlo.
La otra persona se conduce del propio
modo; con lo cual ambos logran ignorar
sus propios problemas y fallan por tanto
al emprender cualesquiera medidas que
pudieren auxiliarlos en el proceso de su
maduracion.

Otra forma de proyeccion es la de
los propios problemas en los hijos. Tal
proyeccién, ante todo, suele tener lugar
inclusive cuando no se tienen hijos, en
el deseo de tenerlos. En semejantes casos
la apetencia de hijos se halla primaria-
mente determinada por la proyeccion
del problema de la propia inexistencia
en la existencia eventual de los hijos.
Cuando una persona siente que no ha
sido capaz de dar sentido a su propia
vida, trata de lograrlo a través de la vi-
da de sus hijos. Pero esto conduce fa-
talmente al fracaso de la propia vida
y de la de los hijos. Lo primero, porque
el problema de la propia existencia s6lo
puede ser resuelto para uno mismo y
por uno mismo; nunca se resuelve por
intermediarios. Lo segundo, porque, de
esta manera uno mismo carece de aque-
llas precisas cualidades necesarias para
guiar a los hijos en la busqueda de su
propio camino en la vida. Los hijos sir-
ven como objeto de proyeccidén asimis-
mo, cuando se ha suscitado la cuestion
de disolver un matrimonio infeliz. El ar-
gumento de cajén de los padres cuando
se produce esta situacién, es el de que
no deben separarse a fin de no privar
a los ninos de la bendicion constituida
por un hogar sélido, unificado. Un es-
tudio minucioso demostrard, sin embar-
go, que la atmodsfera de tension e infe-
licidad dentro de una “familia unida”
cs mds dafiina a los hijos que lo que
serfa una ruptura abierta — que por lo
menos les enseila que el hombre es ca-
paz de poner fin a una situacién intole-
rable con s6lo tomar una decisién va-
lerosa.

Es preciso mencionar aqui otro error
frecuente; a saber, la ilusion de que el
amor implica forzosamente una ausencia
ae conflicto. Esto lo cree la gente del
misno modo que acostumbra creer que
el dolor y la tristeza deben ser evitados
bajo toda circunstancia. Y el argumento
que los mueve a mantener aquella hi-
yotesis radica en el hecho de que las
batallas que advierten a su alrededor
arecen nNo ser sino intercambios des-
tructivos que no traen consigo ningun

beneficio a ninguno de los interesados.
Pero lo que sucede es que los “conflic-
tos” de la mayor parte de la gente son
en realidad intentos de evadir los ver-
daderos conflictos. Son desacuerdos so-
bre cuestiones menores o superficiales
que por su misma naturaleza no se pres-
tan a ser aclarados o resueltos. L.os con-
flictos verdaderos entre dos personas,
aquellos que no sirven meramente para
encubrir o para proyectar, sino que se
experimentan al profundo nivel de la
mas intima realidad que les corresponde,
no son destructivos. Conducen al escla-
recimiento, producen una catarsis de la
cual las dos personas emergen con ma-
yor sabiduria y mayor fuerza. Esto nos
hace reiterar algo ya mencionado mis
arriba.

El amor es posible exclusivamente
cuando dos personas se comunican la
una con la otra desde el ntcleo de su
existencia; cuando cada una de ellas, en

“las dos caras opuestas de la madre”

consecuencia, se experimenta desde el
centro de su respectiva existencia. Solo
en esta “‘experiencia central” radica la
realidad humana; sélo aqui, la vida;
solo aqui, el fundamento para el amor.
Experimentado asi el amor es un estimu-
lo constante; no es un punto de reposo,
sino un movesse, crecer, trabajar juntos;
aun el que haya armonia o conflicto,
alegria o tristeza, resulta secundario
frente al hecho fundamental de que dos
personas se experimentan a si mismas
lo mis hondo de su existencia, de que
cada uno de ellos es capaz de ser uno
con el otro por ser uno consigo mismo,
y no por huir de si mismos. No hay sino
una cosa que prueba la presencia del
amor: la profundidad de la relacién vy
la vida y fuerza de cada una de las per-
sonas involucradas; este es el fruto por
el que se reconoce al amor.

Asi como los autématas no pueden
amarse entre si, tampoco les es posible
amar a Dios. La desintegracion del amor
a Dios ha alcanzado las mismas propor-
ciones que la desintegracion del amor
al hombre. Esto contradice rotundamen-
te la tesis de que estamos presenc“ia_mlo
en esta época un renacimiento religioso.
Nada podria estar mads alejado de la
verdad. Lo que presenciamos (aun cuan-
do haya excepciones) €s una regresion
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a un concepto idoldtrico de Dios, y una
transformacién del amor a Dios en una
relacion propia de una estructura ca-
racterioldgica enajenada. El regreso a un
concepto idoldtrico de Dios es fdcil de
advertirse. Presa de ansiedad, la gente
carece de principios o de fe, se encuen-
tra sin mas objetivo que el inmediato
de seguir adelante; de aqui que los hom-
bres contintien permaneciendo en la in-
fancia, con la esperanza de que el padre
o la madre vengan en su ayuda cuando
ayuda necesiten.

Cierto, en las culturas religiosas, co-
mo en las medievales, el hombre ordi-
nario también contemplaba en Dios un
padre y una madre auxiliadores. Pero a
la vez, tomaba a Dios en serio, en el
sentido de que la meta suprema de su
vida era el vivir de acuerdo con los
principios divinos, el hacer de la “sal-
acion” el interés mdximo al cual to-
das las demas actividades estaban subor-
dinadas. Nada de ese esfuerzo estd hoy
presente. La vida cotidiana se encuen-
tra separada de todos los valores reli-
giosos. Estd dedicada a la persecucion
de comodidades materiales y de obtener
buen éxito en el mercado de las perso-
nalidades. Los principios sobre los cua-
les sustentamos nuestros esfuerzos secu-
lares, son los de indiferencia del egotis-
mo (este ultimo a menudo etiquetado
como “individualismo” o “iniciativa per-
sonal”). Cabe comparar al hombre de
culturas auténticamente religiosas con
un nifio de ocho afios de edad que nece-
sita de la ayuda de su padre, pero que
empieza ya a adoptar las ensenanzas y
los principios de aquél, en el curso de
su vida. I hombre contemporineco pa-
rece mas bien un niiio de tres aflos que
clama por su padre cuando lo necesita,
pero que, por lo demis, se comporta con
gran autosuficiencia cuando lo dejan ju-
gar.

En este sentido, con nuestra dependen-
cia infantil de una idea antropomorfi-
ca de Dios, que no llega a transformar
nuestra vida de acuerdo con los prin-
cipios divinos, nos aproxiiaimos a una

o de si”

“gua.dan al nino, al hombic, dz:
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primitiva tribu idélatra mais que la cul-
tura religiosa de la Edad Media. En otro
sentido, nuestra situaciéon religiosa mues-
tra rasgos que son nuevos, privativos de
la contemporinea sociedad capitalista
occidental. Me remito a previas afirma-
ciones en este trabajo. El hombre mo-
derno se ha convertido en una mercan-
cia; experimenta su energia vital como
una inversién con la que deberia obte-
ner la maxima ganancia posible, consi-
derando su posicién y la situacién en el
mercado de la personalidad. Se encuen-
tra enajenado de si mismo, de sus proé-
jimos, de la naturaleza. Su proposito
fundamental es el comercio ventajoso
de sus habilidades, sus conocimientos y
de si mismos, de su “paquete de perso-
nalidad”, con otros parejamente deseo-
sos de un ventajoso y equitativo cambio.
La vida carece de toda meta que no
sea la de circular, de todo principio que
no sea el del comercio equitativo, de
toda satisfaccion que no sea la de con-
sumir.

¢Qué significado puede tener el con-
cepto de Dios en estas circunstancias?
Su significado original religioso, ha pa-
sado a ajustarse a la alienada cultura
de la prosperidad. En el renacimiento
religioso de estos dias, la creencia en
Dios ha sido transformada en un dispo-
sitivo psicoldgico para hacerlo a uno mas
apto para la feroz competencia.

La religiosidad se alia con la auto-
sugestion y la psicoterapia para ayudar
al hombre en sus actividades comercia-
les. En los afios veinte no se habia recu-
rrido a Dios con propédsitos de “mejorar
la propia personalidad”. El libro mas
vendido en el afio de 1938, Cdomo ganar
amigos e influir sobre las personas, de
Dale Carnegie, se mantuvo en un nivel
estrictamente secular. La importancia
que alcanzd, en este terreno, el libro de
Carnegie, la ha logrado en la actualidad
el presente best-seller, El poder del pen-
samiento positivo, del Reverendo N. V.
Peale. En este libro religioso ni siquiera
se pone en tela de juicio si nuestra preo-
cupaciéon dominante por el éxito con-
cuerda intrinsecamente con el espiritu
de la religion monoteista. Al contrario,
cste objetivo supremo se exhibe como
incuestionable; antes bien, la fe en Dios
y en la oracién se recomienda como un
medio para incrementar la capacidad de
cada uno para triunfar en los negocios.
Del mismo modo que los psiquiatras
modernos recomiendan fomentar la fe-
licidad de los empleados de las casas de
comercio, a fin de que éstos resulten mis
atractivos a los clientes, algunos clérigos
recomiendan el fomento del amor a Dios
a fin de alcanzar un mayor éxito. “Aso-
ciate a Dios” implica hacer de Dios un
socio mercantil, mds bien que participar
en el amor, la justicia y la verdad divi-
nas. Asi como el amor fraternal ha sido
sustituido por un impersonal sentido de
cquidad, Dios ha sido transformado en
un distante Director General de el Uni-
verso, S. A.; se sabe que estd alli, que
mueve todos los hilos (aunque es pro-
bable que el especticulo continuaria
también sin El), jamds puede vérsele,
pero se hace constar que a El le corres-
ponde la direccion mientras uno cstd
cumpliendo su cometido. *

NOTAS

L Cf. The Sane Society, E. Fromm, Rinehart
and Company, Nueva York, 1955.

2 S. Freud, Civilization and Its Discontents,
traduccion inglesa de J. Riviere, The Hogarth
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“amor, un fendmeno irracional”

3 Ibid., p. 69.

4 Ibid., p. 21.

5 Freud, Gesamte Werke, Londres, 1940-52,
vol. X.

6 Sdndor Ferenczi, el tunico discipulo de
Freud que no disinti6 de su maestro; pero en
los ultimos afios de su vida cambi6 sus opinio-
nes sobre el amor. Puede encontrarse una exce-
lente disertacion de esta materia en: The Leaven
of Love de Izette de Forest, Harper & Brothers,
Nueva York, 1954.

7 '~ H. S. Sullivan, The Interpersonal Theory
of Psychiatry, W. W. Norton Co., Nueva York,
1953, p. 246.

8 Ibid., p. 246.
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* N. del T. Para Fromn el “amor a Dios’
no implica un concepto teista, pues éste “es
s6lo un concepto histéricamente condicionado,
a través del cual el hombre ha expresado la ex-
periencia de las facultades superiores, su deseo
vehemente de la verdad y de la unidad en un
periodo histérico determinado”. Pero, al mismo
tiempo, asegura que “las consecuencias del es-
tricto monoteismo y una preocupacién funda-
mental —no teista— por la realidad espiritual,
constituyen dos perspectivas que, aun siendo di-
ferentes, no tienen por qué combatirse entre si.

(Traduccion de Celia Chdvez, revisada
por Jaime Garcia Terrés.)

DEL AMOR

INTRODUCGCION AL SIMBOLO DE LA FE
Por Fray Luis DE GRANADA

nuestro tres o cuatro perrillos, los

cuales por no ser mecesarios mata-
ron los religiosos, y arrojaron por diver-
sas partes de una huerta. Mas la madre,
viéndose sin hijos, andaba todo el dia olis-
cando por toda la huerta hasta que final-
mente los hallé; vy asi muertos los volvio
al mismo lugar donde los criaba. Viendo
esto los religiosos, arrojaronlos en un te-
jado alto, para el cual no parecia haber
subida. Mas la grandeza deste amor na-
tural dio ingenio a la madre para que
saltando por una ventana en un tejadi-
llo, vy de aquel en otro, finalmente vino
a dar en los hijos, y asi wvolvié por los
mismos pasos a traerlos a su primer lu-
gar. En lo cual se ve claro cuan perfecta
sea aquella divina Providencia en todas
las cosas, pues tanta fuerza de amor puso
en los padres para la crianza de los hijos,
cuando son chiquitos.

Y no menos resplandece esta providen-
cia en las aves, a las cuales dio mayor
amor de los hijos, por haberles puesto
mayor carga en la criacion dellos. Porque

PARI(’) UNA PERRA en um wmonasterio

para la ligereza que les era necesaria pa-
ra volar, no convenia tener ni la carga
de la leche ni de los vasos della. Por lo
cual era necesario que para mantener los
hijuelos, quitasen parte del mantenimien-
to que tenian para si buscado con trabajo,
vy lo partiesen con ellos. De donde nasce
que si tomdis un pajarico del nido, y lo
encerrdis en una jaula; dolli lo reconoscen
sus padres, y por entre las verjas le dan
su racidn, y parten con él lo que para st
habian buscado. Y porque esto era mds
dificultoso de hacer, proveydlas el Cria-
dor de mayor amor para vencer esta di-
ficultad, porque éste es el que todo lo
puede vy todo lo vence, el cual es para si
escaso, por ser piadoso y largo para el
que ama. Por lo cual dijo S. Bernardo:
Amemos, hermanos, a Cristo, y luego to-
do lo dificultoso se nos hara facil. Este
amor se ve claro en una gallina que cria,
porque con ser ésta una ave muy timida
v desconfiada, si queréis llegar a los po-
llos que cria, comienza a graznar y engri-
farse y ponerse contra vos.




