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FREUD

NTRE Los diccipulos de Freud y aque-
E llos que sin saberlo o sin recono-
cerlo usan conceptos y métodos de-
rivados de sus descubrimientos, pocos s¢
han dado cuenta de la notable similitud
que acerca las ideas basicas del psicopa-
télogo vienés a las de Baruch Spinoza.
Solo excepcionalmente se alude cn la
literatura psicoanalitica a la teoria pro-
puesta hace unos 250 afios en la Elica
de Spinoza; teoria de la naturaleza hu-
mana que, si se la desviste de su termi-
nologia escoldstica y medioeval, resulta
un- dindmico anticipo de los conceptos
fundamentales del psicoanilisis; podria-
mos decir, inclusive, que esboza algunos
de los desarrollos que posteriormente a
Freud han ocurrido en este campo.
No pensamos que sea escatimar me-
recimientos a Freud el comparar las di-

rectrices generales de su pensamicnto con.

las del filésofo y moralista del siglo xvir.

De-acuerdo con sus criticos y bidgra-
fos, no es probable que Freud haya sido
directamente influido por Spinoza. Si
Freud ley6 alguna vez la Etica, es poco
creible que la haya revisado con deteni-
miento, pues en toda la obra de Freud
no se menciona a Spinoza una sola vez.
Por otra parte, el valor y trascendencia
de la obra de Freud, no radican exclu-
sivamente en haber concebido una am-
pliacién del concepto de lo mental, en-
fatizando que la realizaciéon de nuestros
actos depende de fuerzas de cuva existen-
cia no nos percatamos. El mérito princi-
pal de Freud estriba en haber transitado
de modo escrutador e incansable por el
territorio extenso ¢ inexplorado de lo
irracional, reuniendo a cada paso los da-
tos que le permitieron fundar, sobre ba-
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ses empiricas, una peicologia de las pro-
fundidades del alma humana. Lo que cl
genio de Spinoza intuy6 y expres6 cn
conceptos generales y esquemas desnu-
dos, Freud, con notable paciencia, lo ex-
trajo de la mente de numerosas personas,
a cada una de las cuales estudié durante
ceatenares de horas mediante - técnicas
establecidas por €l

La mis sefialada convergencia entre cl
pensamiento de ambos estd en la apli-
cacién comun de un criter.o determinis-
ta para la comprensién de los fenéme-
nos mentales.

El libre albedrio en el sentido de I
filo-ofia tradicional, no tiene cabida ni
en la psicologia freudiana ni en la de
Spinoza. Freud declara en la Psicopato-
logta de la vida cotidiana: “Muchas per-
sonas arguyen contra la postulacion de
un determinismo psiquico absoluto, re-
firiéndose a un intenso sentimiento de
conviccion de que hay libre voluntad.
Este sentimiento de conviccidon existe,
pero no es incompatible con la creencia
en el determinismo”. Y a su vez Spinoza
sostenia que ‘“no se encuentra en la men-
te una facultad abroluta de entender,
desear y amar...; y “que las emociones
tales como el odio, la cdlera, la envidia,
etc., consideradas en si mismas, provie-
nen de la propia necesidad y habilidad
de la naturaleza, como otras cosas indi-
viduales, y por consiguiente reconocen
ciertas causas a través de las cuales son
susceptibles de ser entendidas”. Tam-
bién afirmaba: “Los hombres se piensan
libres en tanto que estdn conscientes de
sus volicione: y deseos; puesto que ig-
noran las causas que los conducen a de-
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sear, ni siquiera sueilan en la existencia
de las mismas.”

El determinismo es un principio fun-
damental dc toda ciencia, y por tanto, lo
cs igualmente de la psicologia. No ha de
sorprender el que Freud haya aplicado
este criterio cientifico al estudio de las
emociones, los pensamientos y la con-
ducta humana, si se toman en cuenta la
¢poca y el clima cultural en que Freud
desarroll6 sus ideas. Mds notable es que
Spinoza, dos siglos antes, haya previsto
la necesidad de aplicar al estudio de las
emociones y de las ideas el principio
de la causalid~d, que tan claramente
percibié en todos los dmbitos del uni-
verso. En esto, Spinoza fue uno de los
primeros pensadores modernos.

El determinismo no puede ser consi-
derado, como algunos lo hacen, una ne-
gaciéon de la libertad y Ia responsabili-
dad. Su contrario no es el libre albedrio,
sino el indeterminismo; es decir, la hi-
potesis de que, en vez de ser producidos
por causas deflinidas, los procesos de la
mente son accidentales; imprevisiblc,
cadticos. La contradiccién entre libre al-
bedrio y determinismo es resultado de
confusiones conceptuales. Lo que Spino-
za y Freud niegan es la libre voluntad
en.un sentido absoluto, indeterminado.
Que Spinoza crey6 en la libertad, lo de-
muestra el hecho mismo de que el pro-
posito de su Etica haya sido el ayudar
a los hombres a librarse de si mismos.
“El hombre virtuoso —dice— cs aquel
que vive la vida de libertad bajo Ia guia
de la razén . . . el hombre malo, por otra
parte, vive la vida emocional del cau-
tiverio”. Y mis adelante: “ser libre mo-
ralmente, es ser ¢l amo de nuestros pro-
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pios impulsos y emociones y recorrer el
camino de la ley moral con un corazén
libre”. La misma creencia en la libertad
se encuentra implicita, y a veces expli-
cita, en Freud. Asi cuando afirma que
“después de todo el andlisis no pretende
abolir la posibilidad de reacciones mor-
bosas, sino proveer a los enfermos con
la libertad del ego necesaria para esco-
ger una u otra cosa”. {Qué mayor prue-
ba de su fe en la libertad, que el haber
dedicado su vida a delinear un método
terapéutico capaz de liberar a los hom-
bres de los impulsos ciegos del instinto,
es decir, de ayudarlos a ser libres!

Spinoza anticipd la teoria del incons-
ciente dindmico en su interpretacién de
la vida afectiva y en la distincién que
hace entre “ideas adecuadas” e “inade-
cuadas”. Para ¢, la emocién es una
“idea confusa”, lo que significa que la
considera como un evento psiquico. del
cual el hombre sélo tiene advertencia
en grado limitado. En algunos pasajes,
como en el siguiente, Spinoza es sufi-
cientemente claro: “Los hombres tienen
conciencia de sus reacciones e ignoran
las causas de aquéllas.” Asimismo, hace
notar que “ya sea que un hombre cobre
0 no conciencia de su apetito, su apetito
permanece de todos modos en él”. Es
cierto que Spinoza no considera el in-
consciente, como lo hace Freud, una
fuerza independiente; pero no hay que
olvidar que, con el tiempo, Freud mis-
mo deseché la idea de una distincién
tajante entre consciente e inconsciente,
dejando de conceptuarlos como provin-
cias mentales auténomas, y que asi in-
trodujo el concepto de “preconsciente”,
al que defini6 como una regién inter-
media entre ambos; ademds al considerar
el ello, el ego y el super-ego, como par-
cialmente inconscientes, atenué de ma-
nera importante la nocién de un incons-
ciente auténomo.

La represion, es decir, la exclusién del
campo de la conciencia de 1mpulisos que
SEr1an UlSTUpPLIVOS para el funcionamien-
to de la personaliuad, es uno de los des-
cubrimientos ireudianos mas valiosos y
mas universalmente aceptados. A esto
mismo parece aludir >pinoza, cuando
atirma que “la mente es adversa a 1ma-
ginar aquellas cosas que disminuyen u
oustacuuzan su poder..."”

No puede uno dejar de pensar que
Spinoza aumitié la unportancia del te-
nomeno que posterioriuente 1os psicoa-
nalistas denominaron ambivatencla:
“Uno y el mismo objeto (dice) puede
ser la causa de nuestras emociones con-
trarias; ‘odlaremos y amaremos esa co-
sa al mismo tiempo, lo que 1nevitable-
mente conduce al contlicto’. ksta situa-
cion mental, que surge de dos emocio-
nes contrarias, es llamada vacilacién de
la mente (animis fluctuatis) y tiene la
misma relaciéon con las emociones, que
la duda respecto a la imaginacion”.

Otro concepto familiar en el psicoana-
lisis encuentra antecedentes en la doctri-
na general de las emociones contenida
en la Etica. La idea del super-ego estd
expresada por lo menos en sus lineamien-
tos generales en lo que Spinoza dice acer-
ca del arrepentimiento y de la influen-
cia de los padres y de la educacién en el
desarrollo de la conciencia.
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La nocién de ‘“‘deseo” (que Spinoza
considera ‘“la verdadera esencia del hom-
bre”) se acerca mucho al concepto freu-
diano de [libido, especialmente en sus
mas recientes versiones, en las que, se-
gun palabras de Brill, “la libido es con-
siderada como una funcién psiquica mas
amplia, que pugna por la obtencién de
placer en general”.

Por ultimo es de sefalarse el notable
paralelismo entre ambos pensadores res-
pecto a lo que ahora llamamos psicotera-
pia. Una tesis central de Freud acerca de
la terapéutica psicoldgica es la necesi-
dad que tiene el enfermo de hacer cons-
cientes las tendencias e impulsos incons-

cientes que tan poderosamente influyen
en su conducta, a fin de poder llegar a
controlarlos y dirigirlos correctamente.
No es otra la idea que Spinoza expresa
en los siguientes términos: “Cuanto mads
conocemos una emocion tanto mads estd
ella en nuestro poder y tanto menos la
mente le es pasiva.” Este remedio para
las emociones que consiste en el verda-
dero conocimiento de las mismas, no es
superado por ninguna otra cosa que no
sea posible hacer. Sin género de dudas,
al igual que Freud, Spinoza sabia que la
razén puede ser un poderoso factor en
el dominio de las pasiones.





