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En Elbanquete de Platon, el comediografo Aristofanes narra el
mito de la androginia original de la especie humana, que explica-
ria nuestra permanente sensacion de insuficiencia o carencia. Por
su cuenta, el filosofo chino Laozi, en el Dao Dé Jing, plantea la
idea del “saber contentarse” como el camino hacia la dicha perdu -
rable. La filosofa Rivero Weber analiza estas ideas tan opuestas.

Todos los problemas ecoldgicos que aquejan al mundo
actual tienen sus raices en la filosoffa y ésta es por lo mis-
mo responsable de mucho mds de lo que generalmente
suele asumirse. Esta temeraria tesis la sostuvo el filésofo
alemdn Martin Heidegger y su obra puede considerar-
se una demostracién de la misma. En este breve escrito
me abocaré a mostrar en qué sentido esta idea puede
aplicarse de manera fructifera al andlisis de un aspecto
medular del modo de vida contempordneo: la insufi-
ciencia humana. En palabras llanas ésta consiste en asu-
mir que el ser humano, de manera natural, se siente in -
completo e insatisfecho y que ésa es, necesariamente, su
forma de vida. Las consecuencias no son solamente eco-
l6gicas, sino politicas, psicoldgicas y sociales en general.
Todos vivimos sumergidos en esa idea del ser hu -
mano nos demos cuenta o no. Porque, como pretendo
mostrar aqui, ésa ha sido la piedra angular sobre la cual
se ha construido la cultura occidental. Es verdad que ape-
nas notamos su presencia, de la misma manera en que
el pez no sabe lo que es el agua hasta que estd fuera de
ella: el sentimiento de insuficiencia es nuestro modo

de vida y no sabemos lo que es vivir fuera de él. En tor -

44 | REVISTA DE LA UNIVERSIDAD DE MEXICO

para Octavio Silva Rivero

no a él la publicidad teje sus redes, inoculando en las
personas la idea de que carecen de algo, y haciéndoles
creer que si logran alcanzar ese “algo”, serdn “felices”. Con
base en ese sentimiento de insuficiencia construye tam-
bién todo individuo su vida, tratando siempre de “Ile-
garaser” algo que todavia no es, pero que seguramente
sise esfuerza lo suficiente algin dia serd. Y a raiz de ella,
evidentemente, existe una gran infelicidad, porque nun-
ca nadie logrard de modo permanente aquello que, desde
el nticleo de la insuficiencia, desea tener o ser. Quizd con-
venga una breve pausa y preguntarnos: ;podemos hablar
indistintamente de zener o ser? Ya Gabriel Marcel ha-
bia hecho la radical distincién que luego difundié Erich
Fromm: “tener” y “ser” son conceptos que remiten a dos
categorfas completamente diferentes de la vida. Y, sin em-
bargo, veremos cémo ambos aspectos —lo que un indi-
viduo desea tener o ser— pueden conducir a la infelicidad
si se articulan desde la idea de la insuficiencia humana.
Acotemos primeramente nuestra idea de la “insufi-
ciencia humana”. Quizé quede un poco més clara si acu-
dimos a la manera en que se gest6 en Occidente. Y esto

sucedid, como muchas otras cosas, en el 4mbito filosé-



fico. Porque, como bien lo sefialé Heidegger, los efectos
de la filosofia no son inmediatos ni pragmadticos, pero
ésta construye el mundo en que vivimos. A su manera
lo dijo Buda: “Somos lo que pensamos: con nuestros
pensamientos construimos el mundo” son palabras del
Dhammapada, el més bello y breve texto budista. De
ese modo la filosoffa no mueve palancas ni tornillos: mue-
ve el mundo, lo creay lo recrea constantemente incidien-
do en él paulatinamente, de manera casi imperceptible.

El origen de lo que hemos llamado la “insuficiencia
humana” se encuentra claramente expuesto en el que
quizd sea el mds bello didlogo platénico: E/ banquete.
En él se narra un festejo en el que los comensales lleva-
ron a cabo una serie de alabanzas al amor. De todas ellas,
son dos las propuestas que con justa razén han captado
laatencién de filésofos y psicoanalistas de todos los tiem-
pos: la que enuncia Arist6fanes y la que es narrada por
Sécrates. Ambas propuestas implican una cierta concep-
cién no sdlo del amor, sino del ser humano en general
y, como veremos, ambas se complementan una a la otra.

Primeramente Aristéfanes narra el mito de los andré-
ginos: antes de que existiera el ser humano existfan unos
seres muy poderosos. Su poder radicaba en la fuerza pro-
pia de la entereza: tenfan cuatro piernas, cuatro brazos,
dos cabezas. Esta “entereza’, ese estar completos, hacia
que estos seres no requirieran nada fuera de si mismos.

Pero era tal su fortaleza que los dioses, temerosos, los

Platon

partieron en dos: asi surgié el ser humano. De ahi que
desde entonces éste se viva a s{ mismo como un ser ca -
rente, insuficiente, que constantemente busca la parte
perdida, que en buen griego se decia symbolon: un ser
humano siempre es el simbolo, la parte faltante del otro.
Para Arist6fanes ésta es la explicacién de la constante bus-
queda del amor: no podemos dejar de buscar nuestro sim-
bolo, aquél con el que deseamos encontrar la plenitud.
Casi toda literatura occidental, toda musica verndcula
y toda creacién cinematografica —que tanto influyen
en la mentalidad actual— estdn permeadas por esta con-
cepcién del ser humano como un ser insuficiente que
requiere encontrar la suficiencia fuera de si.

Sécrates enriquece el significado de este mito con
otro acerca de la condicién humana. Cuenta que Po-
ros, la abundancia, qued6 dormida tras un banquete y
Penia, la penuria, la carencia, se aproveché de su estado
para aparearse con ella. De la unién de Poros y Penia
nacié Eros, el amor. Este, como digno hijo de sus pa-
dres, siente la penuria y la carencia, y ella le impulsa a
salir en busca de su completud. Al encontrarla se sien-
te pleno, pero no por mucho tiempo, pues siempre vuel-
ve a caer en la penuria, que nuevamente le impulsa a
buscar algo que le haga sentirse pleno.

La genialidad de Sécrates consiste en ir mds alld de
lo expresado por Aristéfanes. Para ambos la carencia o la

insuficiencia humana es ontolégica, esto es: constituye
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al ser humano y no se puede escapar de ella. Para Aris-
téfanes la carencia se subsana al menos temporalmen-
te al encontrar la otra mitad que nos complementa: eso
es el amor. Sécrates, el fildsofo, extiende la busqueda
de completud originada por el sentimiento de carencia
atodo posible quehacer humano. Esto quiere decir que
todo cuanto hacemos, cualquier creacién cultural, cual-
quier accién en el mundo, busca satisfacer aunque sea
parcial y temporalmente la radical y en realidad insal-
vable insuficiencia humana. Con base en esta concep-
cién del ser humano no existe posibilidad alguna para
poder conformarse con la vida: estd condenado a ir del
deseo provocado por el sentimiento de carencia, a su
satisfaccién, en donde cree que encontrard finalmente
la plenitud.

El daoismo de Laozi también considera que el ser
humano vive constantemente insatisfecho, pero en lu-
gar de hacer de ese sentimiento el motor de la vida, pro-
pone algo radicalmente diferente: saber conformarse. Es
usual que un occidental encuentre absurda o inviable esta
propuesta. La pregunta que surge de inmediato es: ;¢6 -
mo pretender conformarse con un mundo en el estado
en que se encuentra el mundo actual? ;No hace falta mds
bien luchar por un mundo mejor? En segundo lugar, si
acaso se aceptara la necesidad de saber conformarse la

pregunta serfa: ;qué puedo hacer, qué tengo que hacer
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para encontrar ese contento del que sabe conformarse?
Ala primera objecién la respuesta es sencilla: Laozi con-
sidera que el mundo estd como estd precisamente porque
nadie ha aprendido a conformarse: ni ricos ni pobres,
ni gobernantes ni gobernados. De hecho en un mundo
de “conformes” no existirfan ni ricos ni pobres. Ahon-
daremos en esta idea més adelante. La segunda objecién
es tan simple de refutar que suele ser extremadamente
dificil de captar para el oido occidental. La formula-
cién mds clara la he encontrado en la versién de Gou-
dien del Dao Dé Jing (o Tao 1e King, como antafio se
nombraba). Ahi, el capitulo A3 explica:

El ms grande de los males es tener muchos deseos;

el m4s doloroso de los defectos es la ambicién,

la mayor de las desgracias es no saberse nunca
[contento.

El verdadero contento es saber contentarse; ése es el

[contento perdurable.

Se trata de una idea tan simple, que resulta terrible-
mente dificil de comprender: el verdadero contento no
se logra haciendo nada en particular, sino precisamen-
te dejando de hacer, dejando de desear. El que aprende a
contentarse deja de ir de la penuria a la abundancia, por-
que deja de ir del deseo a su satisfaccién. No se trata de
desear no desear: eso es un absurdo. Se trata de aprender
adisfrutar lo que es, lo que hay, y dejar de querer siem-
pre algo diferente. Claro: esto serfa viable si todos lo in-
tentaran: es dificil hacerlo cuando caen bombas en medio
de una guerra, por ejemplo. De modo que el pensa-
miento de Laozi va dirigido antes que nada a los diri-
gentes politicos: son ellos los que tienen que poner el
ejemplo. Wang Bi, el més grande intérprete de Laozi,
siempre supo: su pensamiento es de cufio politico, no
de ayuda personal. Su tratado estd en la misma categorfa
que Elprincipede Maquiavelo, solamente que es opues-
to en todo a él.

Quizés a nuestros occidentales oidos todo esto po-
drfa sonar a “conformismo”, pero no se trata de eso. Se
trata de una propuesta que difiere desde el fundamen-
to y por lo mismo no hay lugar para hablar de “confor-
mismo”. Porque el concepto “conformismo” se deriva
de los valores y la forma de ser de un capitalismo rabio-
so, sistema al cual nunca se llegarfa por la via de Laozi.
Para quien no sabe conformarse, pase lo que pase, logre
lo que logre, la insatisfaccién ird de la mano de sus lo-
gros y no podria ser de otra manera. Una persona asf
podri tenerlo todo, tanto en el 4mbito material como
en el intelectual, académico, econédmico o espiritual:
nunca estard conforme. Porque saber conformarse no
tiene nada que ver con lo que se tiene, ni tampoco con
lo que se es, ni siquiera con lo que se cree que se es. Tie-

ne que ver con un cierto saber vivir que conduce, sim-



plemente, a estar bien, a amar la vida independiente-
mente de tener o no tener algo, de ser o no ser alguien.
Pero el taoismo de Laozi no teje complicados argu-
mentos para explicar lo anterior. Lanza aforismos espe-
rando que sean como un rayo que despierte al durmien-
te. En esto es més parecido al pensamiento de Nietzsche,
que simplemente arroja su pensamiento para aquel que
pueda y desee escucharlo.

¢Es posible “saber conformarse”? En esto, como en
muchas otras cosas, el Dio Dé Jing parte de un elemen-
tal sentido comun. Se trata simplemente de no aferrarse
a demasiados deseos, de no caer en la necedad, la avidez
y la ambicién. Para ello, insisto, no es necesario “desear
no desear”, sino simplemente saber contentarse con lo
que hay. Porque el verdadero contento no es desear no
desear, sino més bien dejar de lado los deseos y zhi zu:
saber contentarse. Esta es asf una idea capital que expli-
cay apuntala otras ideas del Dao Dé Jing, como lo es la
mds que conocida idea de we7 wu wei: actuar sin actuar,
o como lo ha traducido Edward Slingerland: efforzless
action. Saber contentarse pertenece a este género de ac-
ciones que se llevan a cabo sin esfuerzo y requieren sim-
plemente de un entrenamiento en el constante desapego.
Es aqui en donde budismo y daoismo se entrecruzan;
no en balde de la unién de ambos surgié posteriormen-
te el pensamiento y la prictica zen en Jap6n, que ha
sido tan difundida en Occidente.

Laozi

Es claro que ambos, Platén y Laozi, comprendieron
perfectamente que los seres humanos estamos conde-
nados a la infelicidad y podemos aspirar tan sélo a fu-
gaces momentos de ella. Solamente que Platén hizo de
esa constante carencia humana el motor de la vida, mien-
tras que Laozi propuso una forma de superarla para lo-
grar la paz interior. Son caminos completamente opues-
tos, yo dirfa que irreconciliables. Imaginar una pldtica
entre Platén y Laozi quiz4 resulte muy dificil, pero co-
mo genios del pensamiento seguramente habrian lle-
gado a conclusiones deslumbrantes en torno a la insu-
ficiencia humana.

;Puede un occidental lograr el contento propio del
budista o del daoista? Si aceptamos que todos somos
seres humanos y que las diferencias culturales pueden
llegar a ser comprendidas e incluso aprendidas, enton-
ces tenemos que responder afirmativamente. No hace
falta recluirse en un monasterio: basta con practicar el
desapego y el saber contentarse para cambiar radical-
mente la calidad de vida. Porque para vivir en paz no
hace falta estar en un lugar pacifico, sin ruido o moles-
tias: hace falta cultivar la paz al interior de si mismo.
De la misma manera para ser feliz no hace falta estar
rodeado de felicidad, sino aprender a contentarse. Es ta-

rea de toda una vida, pero, ;para qué estamos aci, si no

es para aprender a vivir e intentar transmitir lo apren-
dido a otros? U
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