CINCO RECOMENDACIONES PARA ACOMPANAR
A UNA PERSONA CON DESFASE EN EL DESARROLLO

PERCIBIR LA DIVERSIDAD NEUROLOGICA

Aungque parezca algo poco comun, se estima que en México mas de tres millones de nifios
presentan desfases en su desarrollo y méas de cuatro millones condiciones menos evidentes.
Por lo tanto, para las personas que acompanan el desarrollo de un infante con desfases es

importante considerar que cada individuo tiene necesidades especificas que van cambiando
conforme a su crecimiento.

Las nifas y los nifios son personas en desarrollo

IDENTIFICAR LA SITUACION

% Las personas encargadas del cuidado de las ninas y los nifios acompanan su crecimiento;
si se observa un desfase en el desarrollo hay que consultar a un especialista lo antes posible.

No te puedes equivocar por actuar de mas

ACEPTAR LAS DIFERENCIAS

-Q--I Es frecuente que ante un diagnéstico inesperado existan resistencia, negacién o sentimien-
E tos adversos, como temor, rabia o culpa. Sin embargo, aplazar el problema puede traer con-
@ secuencias mas graves en la salud de los infantes. Las dudas en cuanto a la certeza del

diagnostico son normales y se pueden resolver consultando fuentes confiables.

Pide ayuda y confia en tu red de apoyo

ASIMILAR UN FUTURO DIFERENTE

A partir del diagnéstico recibido, los acompanantes de la persona en desarrollo se iran pre-
parando para ajustarse a una nueva vida. Hay que permitir que sea la persona en desarrollo

la que oriente o determine como va a adaptarse a su entorno.

Juega a favor de tu hija o hijo

SEGUIR CAMINOS DIVERSOS

° ° No hay un solo método o una sola forma correcta de actuar; aprender a acompanar sélo se
logra acompanando. Investigar y probar diversas terapias ayudara a encontrar la méas ade-
' cuada para el momento presente. Una manera de vivirlo es con ecuanimidad y reconocien-

do la novedad y los retos de esta experiencia.

Las diferencias ayudan a apreciar las similitudes que nos vinculan
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