La psicologia frente
al hombre de fin de milenio

NitpA FERNANDEZ DE CHACON

ebido a los cambios vertiginosos sur-

gidos en el mundo durante los tlti-

mos afios, es indispensable replan-

tear cémo es el hombre al que se enfrentala

psicologfa en este fin de milenio y a quién
debe comprender y tratar de ayudar.

Detras de toda psicologia, de todo mé-
todo educativo, hay una antropologia fi-
loséfica, unanociéndel hombre con el que
se pretende trabajar. Los marcos concep-
tuales no nos alcanzan para aprehender to-
talmente a ese ser histérico que ha estado
sometido a influencias muy fuertes y cam-
biantes en sumodo de vida, suentornoy su
tecnologfa, en rdpida sucesién.

En el dltimo siglo, especificamente,
varias corrientes incidieron con particular
intensidad para modificar a ese hombre,
fundamentalmente en lalineade la libera-
lizaci6n.

En primer lugar, el movimiento psico-
analitico se encontré con un sujeto restrin-
gido, reprimido por lasexigenciasde laedu-
caciénvictoriana, ysededicéaliberarlo. La
patologia histérica, producto tipico de la
educacién prevaleciente, poco a poco sua-
viz6 e hizo menos exagerada en sus mani-
festaciones. Se dio lugar a los impulsos y se
empez6 a considerar importante lanecesi-
dad del nifio de expresarse y ser creativo.

Escuelas como las famosa Summer-
hill, fundada en unaaldea de Inglaterraen
1921, se propusieron dejar a los nifios en li-
bertad “de ser ellos mismos”, con clases op-
tativas y participacién en la politica educa-
tiva, todo lo cual asigné mds importancia
al desarrollo de la personalidad.

Esta experiencia desat6 encontradas
opiniones, la mayorfa de las cuales cues-
tionaban que la confrontacién con la rea-

lidad externa serfa traumaticamente dife-
rente y que ya no se estaba luchando con-
tra la restriccién de principios de siglo.

Elmovimiento existencialistaque im-
pregnd todo el estilo de vida de posguerra
diorelieve al criterio de libertad. Pero ensu
planteoelejerciciode esalibertad no era ca-
prichoso sino altamente exigente. Habia
una responsabilidad y una ética estrictaen
ladeterminacién de los actos humanos. El
hombre, decia Sartre, es “arrojado al mun-
doy condenado a ser libre”.

Losbeatniks —el movimiento desbor-
dado e impulsivo de los cincuentas, aban-
derado por el novelista Jack Kerouac y el
poeta Allen Ginsberg, quienes se rebela-
ban ante el cardcter opresivo de lo coti-
diano—, proclamaban una autonomia de
criterio, una experiencia intensade la vida
hastasustiltimas consecuencias que en mu-
chos casos los llevé a muertes prematuras:
Kerouac alos 47 afos, y el personaje de su
famosa novela On the Road, Neal Cassady,
que comparti6 el estilo de vida mds que la
creacién, a los 43.

En palabras de Kerouac,

... como si fuéramos de una generacién
furtiva ... Tenfamos la sensacién de una
especie de fracaso—es decir de haber lle-
gado a lo ltimo, a nosotros mismos—.
La sensacién de un cansancio respectoa
todas las formas y convenciones del mun-
do ... Es algo mds o menos asi. Supongo
que entonces se podria decir que somos

una generacién golpeada (beat).
Abiertos a todos los excesos, renuen-

tesa cualquier limite, amantes de la velo-
cidad, las drogas y el alcohol, llegaron a
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extremos como el de William Burroughs,
el poeta que dejaba a sus hijos pequefios
entallibertad que podian defecar en cual-
quier lugardelacasa. Laesposade Burroughs
muri6 cuando ambos jugaban a Guillermo
Tell. A pesar de ser un excelente tirador,
la falta de lucidez o un movimiento de la
mujer en busca de la catéstrofe hizo que
fuera ella la receptora del balazo y no la
copa de champaiia que sustitufa la clasi-
ca manzana. Tenfa 27 afos.

En los sesentas, los hippies siguieron
pidiendo libertad, buscando la vida comu-
nitaria en contra de la estructura familiar
convencional, negandose a la guerra de
Vietnam y a la educacién formal, y persi-
guiendo todavia laampliacién de la expe-
riencia mediante el uso de drogas. Su con-
signa: “Make love, not war”. Sus emblemas:
la pata de paloma estilizada y la flor. Sude-
manda: la paz.

La generacién estudiantil del 68, ori-
ginalmente en Europa, abund6 en su exi-
gencia de libertad y cuestionamiento de
valores de un modo mds combativo. Su
consigna: “Laimaginacién al poder.” Suac-
cién repercuti6 en otos continentes.

Para ese entonces la patologia se habia
modificado: laflexibilidad de las normas y
la falta de estabilidad del medio familiar
empezaban a producir cuadros nuevos: el
psicépata, faltode limitesy de exigencias éti-
cas; el borderline, con su patologia mixta, y
ambos conun fuerte problemade identidad.

En las tltimas décadas hemos asistido
aun progresivo desapego de las relaciones
interpersonales, a una falta de entusiasmo
dificil de conmover.

Los beatniks y los hippies, por caminos
peculiares y discutibles, tenfan atin una
mistica, una bisquedadel hombre al finde
sus experiencias, un anhelo por lograr su
plenitud.

Elhombre actual se agota en la perse-
cuci6n de metas de éxito aparente, nunca
suficientes para garantizar su autovalora-
cién, ni seguras. En el camino probable-
mente lo aguarda la tlcera o el ataque car-
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diaco: lo psicosomético emparentado con
el stress también va en aumento.

El contacto interpersonal se va hacien-
do més fugaz y distante. Conectado a In-
ternet puede llegar a cualquier parte. Se
interna en la realidad virtual. Aparatos
programan y organizan ¢jercicios de gim-
nasia para él. Contestadoras y faxes le me-
diatizan los contactos. Encuentra relajan-
tes los juegos de video. La téenicaloasombra
cada dfa. Las madres posmodernas se de-
claran incompetentes pararelacionarse con
sus bebésy los llevan a especialistas que los

someten a estimulacion temprana.
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Nieto de los beamiks, hijo de los hip-
pies, perdido entre la libertad y la tecno-
logia, el hombre se ha quedado desorienta-
do, soloy vacio en el presente. Haolvidado
valores y héroes con quienes identificarse
y estd perdiendo los contactos afectivos y
la capacidad de apasionarse por un ideal.
;Seguiremos en esa direccion?

Podemos pensar que, en un movimien-
to dialéctico, se oponga una alternativa a
esta tesis de la libertad y el desapego apo-
yada durante todo el siglo. Tal vez el cine
nos da un indicio de esto. Después de las
numerosas peliculas de hombres galdcticos,
robots, androides y otras figuras deshuma-
nizadas, parece haber (iltimamente una bus-
queda de historias que tengan como temas
los vinculos humanos, incluso con la reedi-
ciéndealgunos filmes producidos muchos
anos atrds. ;Estaremos afiorando el afecto,
la emocién?

Proponer a nuestros jévenes algu-
nos limites fijos —ni arbitrarios ni excesi-
vos—, puede darles la tranquilidad de
apoyarse en ellos. Una ubicacién de la
tecnologia contempordnea en su justa
medidade utilidad —que la tiene—, sin
jerarquizarla como vinculo preferencial,
puede dejar mds espacio para los con-
tactos humanos.

Los juegos de video pueden ceder un

poco de lugar a aquéllos sencillos, impro-
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visados, que dan mé4s posibilidades a la ex-
presién de la creatividad y que, como dice
Mafalda, los prefiere porque tienen “la
simplicidad de los clésicos”.

Por este camino tal vez podamos res-
cataraun hombre posmoderno que, sin ne-
gar los logros, experiencias y posibilidades
de su tiempo, recupere lo sensible de su
humanidad. ¢
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