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EL DESCUBRIMIENTO MEDICO DEL SIGLO
Por Jorge V. CARRANZA

T I~ ros prIMEROS meses del aflo en
JE curso la prensa de todos los paises

se llen6 de grandes titulares anun-
ciando al mundo el éxito de dos gran-
des aventuras médicas: una, la salvacion
de cuatro cientificos yugoeslavos que ha-
bian recibido una radiacién mortal al
destaparse el reactor atomico sobre el
que trabajaban; la otra, consecuencia de
la anterior, la curacién de una nifia que
padecia leucemia. En ambos casos, la te-
rapéutica milagrosa consisti6 en el in-
jerto de médula Osea de donadores ex-
trafios . ..

Ciertamente habia de qué asombrarse.
No soélo el hecho de salvar la vida a cua-
tro hombres condenados por la radia-
cion letal que habian sufrido, stno muy
principalmente: por primera vez se ven-
cia la leucemia o cancer de la sangre, la
asesina de millones de nifios, de mujeres
y hombres. Desgraciadamente, pensamos
que atn es un poco apresurada la espe-
ranza que ese milagro lleva a miles de
hogares. Si bien es verdad que cinco se-
res humanos escaparon a la muerte al
“injertarseles” una “nueva” médula Osea,
también es cierto que no se trata sino de
un experimento mas en la busqueda de
armas para combatirla.

La leucemia o cancer de la sangre era
ya conocida desde el afio de 1845. En el
viejo Hospital de la Caridad, de Berlin,
un sabio “de esos de barba blanca, calva
y miopia enorme”, redactaba entonces, al
lado de sus instrumentos Opticos y ro-
deado de papeles y de tubos de ensayo,
una famosa comunicacion a la Academia,
en que hablaba, como de una nueva en-
tidad clinica, de una forma de “sangre
blanca”. Rudolph Wirchow obtenia su
conclusion de las observaciones que habia
practicado en una joven mujer, muerta
recientemente de un mal misterioso; al
\lo siguiente, el mismo Wirchow bau-
tizaba la enfermedad con el nombre que
hoy en dia concentra la atencién de los
hombres de ciencia del mundo entero.

Observada al microscopio, una gota de
sangre aparece compuesta de una masa
de mintsculos cuerpos esféricos. Unos,
muy numerosos (4 a 5 millones por
mm.3), son los glébulos rojos: inmoviles,
de color amarillento y agrupados en pi-
las. A su paso por los pulmones, estos
glébulos se “cargan” del oxigeno que
transportaran a todos los tejidos del or-
ganismo; son los que hacen respirar al
cuerpo humano. Los otros, los menos (5
a 7,000 por mm.?), de forma mis o me-
nos esférica, extraordinariamente movi-
les e incoloros (de ahi su nombre), son
los glébulos blancos. Su funciéon no es la
de transportar oxigeno, sino la de secre-
tar diversas sustancias que alimentan a
los tejidos y, sobre todo, son los encar-
gados de “matar” a los microbios y de
fabricar los anticuerpos. Son los solda-
dos del organismo. Uno y otr. tipo de
gl(’)bulos son fabricados por diversos Or-

ganos: el bazo, el higado, los ganglios, el
timo, la médula de los huesos. . .

De pronto, por una razén aun desco-
nocida, la funcién generadora de dichos
organos puede alterarse. La proliferacion
anirquica de globulos blancos —en su
mayor parte incompletamente constitui-
dos—, que resulta de ese desorden, alte-
ra a su vez la vida de los globulos rojos.

“una inyeccion de médula sana”

Todo se transtorna: a pesar de su nu-
mero, los blancos son incapaces de cum-
plir su funcién y de luchar contra los
microbios; en tanto que los globulos ro-
jos, por su parte, no logran alimentar de
oxigeno a los tejidos. La razon de todos
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estos fendmenos siguen preguntandosela
los investigadores en el silencio del la-
boratorio, desde hace mis de un siglo, y
todavia en el momento presente no pue-
den dar una respuesta satisfactoria que
exnlique la incognita del mal.

Iin 1885, Louis Boid, investigador de
la ciudad de Lyon, aseguré que se tra-
taba de un caso de cancer en la sangre;
pero no fue sino 23 afios después que
Ellerman  demostrd, en las gallinas, la
existencia de una “leucemia” que se po-
dia transmitir como una enfermedad por
virus. Su descubrimiento provoco el es-
candalo; las mas altas autoridades mé-
dicas de la época declararon que la “leu-
cemia” de las gallinas no era una wver-
dadcra leucemia. A fines de 1933, en un
pequefio local del edificio del Hospital de
Villejuif (Paris), dos hombres trabaja-
ban sin descanso. Uno, Charles Oberling,
joven agregado del servicio, era serio y
tenia grandes Digotes; el otro, delgado
y lampifio, era Maurice Guerin, hermano
de un famoso investigador. Los dos hom-
bres se habian apasionado por las expe-
riencias de Ellerman, y un dia, después
de muchos meses de tentativas infructuo-
sas, lograron producir tumores cancero-
sos al inyectar virus leucémicos; que a
su vez, inyectados en otros animales, pro-
dujeron leucemias, cerrindose asi por
primera vez el circulo: leucemia-cincer,
cancer-leucemia. Veinte afios mas tarde,
y gracias al microscopio electréonico, un
investigador francés lograba el extraor-
dinario documento: la fotografia del vi-
rus de una gallina leucémica. . .

Pero, para lay levcemias humanas
ccudl podia ser el significado exacto de
estos descubrimientos? Sobre este pun-
to, como sobre tantos otros en cancerolo-
gia, la pregunta sigue en pie... Natural-
mente, los sabios no se han concretado a
buscar la naturaleza y las causas del mal.
Aun an‘es de tener en sus manos los me-
dios de curacién, han luchado y luchan
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por detener y retardar los progresos de
la enfermedad. Desde hace diez afos,
una serie de nuevos descubrimientos en
radioterapia y hormonaterapia, asi como
en quimioterapia, han provocado inmen-
sas esperanzas, seguidas cada vez, des-
graciadamente, de crueles decepciones.

Los injertos medulares, que tanto entu-
siasmo han suscitado, no son, seguramen-
te, sino un eslabon mas en esa cadena de
experiencias que algiin dia nos llevarén
a la curacion y al dominio de las leuce-
mias. Sus resultados —por sorprendentes
que hayan sido en los casos relatados—,
no dejan de ser inciertos por el momento;
y sobre todo, sus conclusiones prematu-
ras. En tanto la ciencia ignore la natu-
raleza de la cancerizacion, es decir, la ra-
zon profunda de las diferencias entre las
células normales y las células cancerosas,
la medicina estd reducida a las hipotesis,
y a las tentativas que ellas le sugieran.

Para llevar a cabo estas tentativas, los
sabios han creado cerca de sus laborato-
rios verdaderas colonias en donde viven
los millones de ratas y cobayos que nece-
sitan para sus experimentos. En cance-
rologia, casi siempre son estas pequefas
bestias las que se utilizan como animales
de ensayo, y son a ellas a quienes se de-
be en gran parte los progresos que se
logran ... Instaladas en enormes jaulas,
celosamente protegidas del frio, del ham-
bre y de la sed, sin temer jamas al ataque
de gatos y perros, viven y se reproducen
tranquilamente hasta el dia en que suena
la hora del sacrificio que exige el interés
superior de la ciencia.

IEn 1910, un norteamericano de genio,
C. Little, tuvo la idea de crear, por me-
dio de cruces consanguineas, razas de ra-
tas y cobayos absolutamente puras; y és-
te, tal vez, ha sido uno de los grandes
descubrimientos médicos de todos los
tiempos. De esta manera se han podido
obtener animales que poseen las mismas
caracteristicas hereditarias. Miles de ra-
tas viven asi, en Paris, en el corazén del
Jarrio Latino, a dos pasos del Instituto
de Radio. Algunas pertenecen a la céle-
bre raza de la “linea R TII”, en las que
las hembras presentan con gran frecuen-
cia canceres de la glandula mamaria; v
otras pertenecen a la “linea AK”, en un
gran numero afectadas de leucemia.

Todos los dias, alguna de las ratas de
esta “linea AK”, que presentan leucemia
avanzada, se sujeta a una de las expe-
riencias mas notables y seductoras que se
conocen y que consiste en reemplazar, por
wn organo sano, el organo atacado de
manera principal por la enfermedad. Se
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“La cura milagrosamente”
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comete a estos animales a una dosis mor-
tal de rayos X, a fin de aniquilar su mé-
dula enferma; menos de una hora das-
pués de esta radiacién masiva, 30 millo-
nes de células de médula normal son in-
yectadas en la cola de la pequefia bestia.
Y entonces, en ocasiones, el milagro se
produce. Las ratas condenadas a muerte,
primero .por la leucemia y después por
la radiacion letal que han recibido, y ade-
mas, condenadas por principio a no tole-
rar nunca un injerto que no sea homolo-
go, reviven y sanan ante el asombro de
los investigadores.

Existe atn, en el momento presente,
un verdadero abismo entre estos notables
experimentos y su aplicacion practica en
el hombre afectado por la misma enfer-
medad. El tratamiento presenta innume-
rables problemas técnicos: se ignoran las
dosis maximas de radiacién aplicables a
los pequefios enfermos, y que pueden lle-
gar a destruir el sistema hematopoyético
sin lesionar definitivamente algin otro
organo vital. El caso de los cientificos
yugoeslavos ha iluminado algunas cues-
tiones sobre el particular. Sin embargo
se ignora, por otra parte, el momento pre-
ciso en que se deben re-inyectar las célu-
las de médula del donador; asi mismo se
desconoce, por falta de supervivencias
suficientemente prolongadas, el compor-
tamiento tardio de estas células injerta-
das. En fin, el principio mismo del tra-
tamiento por irradiaciones a dosis letales
presenta-un problema de conciencia ex-
tremadamente grave, y a este respecto la
opinién mundial de los terapeutas es muy
reservada.

En pocas palabras: se trata simplemen-
te de tentativas experimentales, sin que
sea posible, en la hora actual, hablar de
curacion de la leucemia, dado el escaso
numero de casos tratados, como lo ha
hecho notar el profesor Jean Bernard, a
proposito de los ejemplos que hemos
mencionado.

Por lo demas, otros experimentos re-
cientes nos hacen pensar que la leucemia
serda vencida en un futuro préximo. Cada
dia conocemos mejor el importantisimo
papel que tienen los virus, que tal vez
constituyen el punto clave del misterioso
proceso de la cancerizacion. Los resulta-
dos concordantes de los trabajos de los
americanos: Gross, Friend y Sarah Ste-
wart, del aleman Graffi y del notable
equipo francés con Oberlin, Guerin, La-
tarjet, madame Lacour, Bernard y otros,
acaban, en efecto, de demostrar que los
virus intervienen en la génesis de los
canceres, atin en aquellos atribuibles a
las radiaciones de los Rayos X, como en
el caso de Mme. Curie. Todavia mas im-
portante es el hecho demostrado de que
los virus son sensibles a los tratamientos
comunmente utilizados en bacteriologia,
habiéndose encontrado leucemias que es
posible evitar por medio de vacunas, y
hasta que es posible curar por medio de
antibidticos.

En resumen: parece que sera en este
campo, la virologia, donde la ciencia en-
cuentre una de sus perspectivas mas ha-
laglienas, para que el hombre pueda al
fin resultar victorioso en la lucha em-
prendida en contra de su enemigo mas
implacable.



